
ก. แบบประเมินอินทรีย ๕ กอนการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน

ประกอบการวิจัย
เรื่อง

การสรางตวัชี้วดัเพ่ือวเิคราะหอินทรีย ๕ เปรยีบเทียบกับญาณ ๑๖ ในผูปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฏฐาน

THE CONSTRUCTION OF INDICATORS TO ANALIZE 5 INDRIYA COMPARING
WITH SOLASA-ÑĀNA IN INSIGHT MEDITATOIN PRACTITIONERS

คําช้ีแจง
แบบสอบถามนี้ เปนสวนหนึ่งของการวิจัยเพ่ือการศึกษาของนิสิตปริญญาเอก สาขาวิชา

พระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย คําตอบทุกขอมี
ความสําคัญมากตอการศึกษาวิจัยในครั้งนี้  จึงขอความกรุณาพระวิปสสนาจารย วิปสสนาจารยชวย
ประเมินอินทรีย ๕ ของผูปฏิบัติตามความเปนจริง อยางรอบคอบ  ขอขอบพระคุณ และอนุโมทนา
ขอบคุณขอบใจ ในการใหความรวมมือรวมใจในการประเมินครั้งนี้

คําแนะนําในการตอบแบบสอบถาม
กรุณาใสเครื่องหมาย  ลงใน (  ) หนาขอท่ีผูปฏิบัติตอบทุกขอ ในแบบประเมินตอนท่ี

๑ ๒ และ ๓ (แบบประเมินนี้ไมมีผลตอการประเมินผล (บฑ.๒๑) จะเก็บเปนความลับ และไม
เปดเผย)

ตอนท่ี ๑ แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป
๑. สถานภาพ
 ก.พระนิสิต  ข.ภิกษุณี-มหายาน
 ค.นิสิต-ชาย  ง.นิสิต-หญิง

๒. อายุ
 ก.๒๐-๒๙ ป  ข.๓๐-๓๙ ป
 ค.๔๐-๔๙ ป  ง.๕๐-๕๙ ป
 จ.๖๐ ป ข้ึนไป

๓. อาชีพ
 ก.พระนิสิต/นิสิต  ข.ขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ
 ค.คาขาย /ธุรกิจสวนตัว  ง.พนักงานเอกชน
 จ. อ่ืน ๆ  โปรดระบุ ___________

๔. สถานภาพสมรส
 ก. โสด  ข. สมรส
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 ค. หยาราง/มาย  ง. ไมไดหยารางแตแยกกันอยู
๕. รายไดตอเดือน
 ก. ต่ํากวา ๑๐,๐๐๐ บาท  ข. ๑๐,๐๐๐-๓๐,๐๐๐
 ค. ๓๐,๐๐๑-๕๐,๐๐๐  ง. ๕๐,๐๐๑-๗๐,๐๐๐
 จ. ๗๐,๐๐๑ ข้ึนไป

๖. ระดับการศึกษา กอนเขา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
 ก. ปริญญาตรี  ข. ปริญญาโท
 ค. ปริญญาเอก  ง. เปรียญธรรม ____ ประโยค

๗. ทานเคยปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ตามหลักสูตรของบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬา-
ลงกรณราชวิทยาลัย เปนเวลานานเทาใด

 ก. ๗ วัน  ข. ๑๕ วัน
 ค. ๓๐ วัน  ง. ไมเคย

๘. ทานเคยปฏิบัติธรรม (กัมมัฏฐาน) แบบใดมากอน
 ก. สมถกัมมัฏฐาน  ข. วิปสสนากัมมัฏฐาน
 ค. ท้ังสมถและวิปสสนา  ง. ไมแนใจวาเปนสมถหรือวิปสสนา
 จ. ไมเคยเลย(ไมตองตอบขอ ๙, ๑๐และ ๑๑)

๙. ทานเคยปฏิบัติธรรมดวยการใชบริกรรมภาวนารูปแบบใด (ตอบไดมากกวา ๑ ขอ)
 ก. พุท-โธ  ข. อานาปานสติ นับลมหายใจ
 ค. พองหนอ-ยุบหนอ  ง. สัมมา อะระหัง
 จ. กําหนดรูปนาม โดยไมมีคําบริกรรม  ฉ. อ่ืนๆ________

๑๐. ทานเคยฝกปฏิบัติธรรม (กัมมัฏฐาน) มานานเทาใด
 ก. ต่ํากวา ๑ ป  ข. ๑-๑๕ ป
 ค. ๕-๑๐ ป  ง. มากกวา ๑๐ ป

๑๑. ทานเคยรับการฝกปฏิบัติธรรมจากท่ีใด (ตอบไดมากกวา ๑ ขอ)
 ก. สถานศึกษา  ข. วัด
 ค. สํานักปฏิบัติธรรม  ง. ธุดงคในปา
 จ. สมาคม / องคกรเอกชน  ฉ. ฝกเอง
 ช. อ่ืนๆ________________
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ตอนท่ี ๒ แบบประเมินความรูความเขาใจการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน

ท่ี ความรูความเขาใจ ระดับการประเมิน บันทึกเพิ่ม
(สําหรับผูวิจัย)

เรื่อง การเดินจงกรม มาก
ท่ีสุด

มาก ปาน
กลาง

นอย นอย
ท่ีสุด

รูปแบบการปฏิบัติ

๑. ขณะเดินจงกรม ๖ ระยะ เชน ขวายางหนอ ซายยางหนอ
เปนตน ทานกําหนดไดทันปจจุบัน

๒. ขณะท่ีเกิดความรูสึกเจ็บปวด หรือ สบาย หรือวา เฉยๆ
แทรกในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดไดทันปจจุบัน

๓. ขณะท่ีจิตนึกรัก โกรธ หลง เปนตน แทรกในขณะ
เดินจงกรม  ทานกําหนดไดทันปจจุบัน

๔. ขณะท่ีจิตเกิดความยินดี พยาบาท งวง ทอแท เกียจคราน
ฟุงซาน เบื่อ รําคาญ ลังเลสงสัย หรือเกิดความระลึกได
พิจารณาธรรม เพียรพยายาม อ่ิมใจ สงบ ตั้งม่ัน ปลอยวาง
อยางมีปญญา แทรกในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดไดทัน
ปจจุบัน

ท่ี ความรูความเขาใจ ระดับการประเมิน บันทึกเพิ่ม
(สําหรับผูวิจัย)

เรื่อง การนั่งพระกัมมัฏฐาน หรือนั่งสมาธิ มาก
ท่ีสุด

มาก ปาน
กลาง

นอย นอย
ท่ีสุด

รูปแบบการปฏิบัติ

๕. ขณะนั่งสมาธิ ทานสังเกตอาการพอง-ยุบ ไดทันที

๖. ขณะท่ีเกิดความรูสึกเจ็บปวด หรือ สบาย หรือวา เฉยๆ
แทรกในขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดไดทันปจจุบัน

๗. ขณะท่ีใจนึกรัก โกรธ หลง เปนตน แทรกในขณะนั่งสมาธิ
ทานกําหนดไดทันปจจุบัน

๘. ขณะท่ีใจเกิดความยินดี พยาบาท งวง ทอแท เกียจคราน
ฟุงซาน เบื่อ รําคาญ ลังเลสงสัย หรือเกิดระลึกได พิจารณา
ธรรม เพียรพยายาม อ่ิมใจ สงบ ตั้งม่ัน ปลอยวางอยางมี
ปญญา แทรกในขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดไดทันที
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ท่ี ความรูความเขาใจ ระดับการประเมิน บันทึกเพิ่ม
(สําหรับผูวิจัย)

เรื่อง การกําหนดทางทวาร ๖ มาก
ท่ีสุด

มาก ปาน
กลาง

นอย นอย
ท่ีสุด

รูปแบบการปฏิบัติ

๙. ขณะเห็น ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน

๑๐. ขณะไดยินเสียง ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน

๑๑. ขณะดมกลิ่น ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน

๑๒. ขณะลิ้มรส ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน

๑๓. ขณะเย็น รอน ฯลฯ ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน

๑๔. ขณะเกิดความนึกคิด ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน

ท่ี ความรูความเขาใจ ระดับการประเมิน บันทึกเพิ่ม
(สําหรับผูวิจัย)

เรื่อง การกําหนดอิริยาบถยอย มาก
ท่ีสุด

มาก ปาน
กลาง

นอย นอย
ท่ีสุด

รูปแบบการปฏิบัติ

๑๕. ขณะตื่นนอน ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน

๑๖. ขณะลางหนาแปรงฟน ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน

๑๗. ขณะอาบน้ํา ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน

๑๘. ขณะนุงหมจีวร หรือสวมใสเสื้อผา ทานกําหนดสติ
ไดทันปจจุบัน

๑๙. ขณะฉันหรือรับประทานอาหาร ทานกําหนดสติ
ไดทันปจจุบัน

๒๐. ขณะดื่มน้ํา ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน
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๒๑. ขณะลางบาตร ถวย ชาม ชอน ทานกําหนดสติ
ไดทันปจจุบัน

๒๒. ขณะกม-เงย ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน

๒๓. ขณะแลซาย-แลขวา ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน

๒๔. ขณะเปด-ปดประตู ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน

๒๕. ขณะกราบพระ ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน

๒๖. ขณะเดินไปมา ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน

๒๗. ขณะเขานอน ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน
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ตอนท่ี ๓ แบบประเมินอินทรีย ๕ เปรียบเทียบกับญาณ ๑๖

ท่ี สัทธินทรีย (ศรัทธา) คูกับ ปญญินทรีย (ปญญา) ระดับการประเมิน บันทึกเพิ่ม
(สําหรับผูวิจัย)

ในรูปแบบการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานท้ัง ๓ มาก
ท่ีสุด

มาก ปาน
กลาง

นอย นอย
ท่ีสุด

๑. ในการเดินจงกรม ทานเดินกําหนดตามระยะเวลาท่ีพระ
วิปสสนาจารย แนะนําใหเดิน เชน ๓๐ นาที เปนตน

๒. ในการนั่งสมาธิ ทานนั่งกําหนดตามระยะเวลาท่ีพระ
วิปสสนาจารย แนะนําใหนั่ง เชน ๓๐ นาที เปนตน

๓. ในการกําหนดอิริยาบถยอย นอกจากเวลาเดินจงกรมและ
นั่งสมาธิแลวทานกําหนดทุกอยางตลอดเวลา  ไมมีเวลา
วางเวนจากการกําหนด  ตามท่ีพระวิปสสนาจารยแนะนํา

๔. ในขณะปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ทานเกิดเลื่อมใสใน
พระพุทธเจา แมชีวิตนี้ ก็มอบถวายแดพระพุทธองคได

๕. ในขณะปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ทานเกิดเลื่อมใสใน
พระธรรม เพราะเห็นความเกิดดับของรูป หรือสภาพ
ความไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน ซึ่งไมเคยเห็นแบบนี้
มากอน

๖. ในขณะปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ทานเกิดเลื่อมใสใน
พระอริยสงฆ เพราะเห็นพระอริยสงฆ เชน พระโสดาบัน
เปนตนนั้นมีอยูจริง อยางแนนอน
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ท่ี วิริยินทรีย (วิริยะ) คูกับ สมาธินทรีย (สมาธิ) ระดับการประเมิน บันทึกเพิ่ม
(สําหรับผูวิจัย)

ในรูปแบบของการเดินจงกรม มาก
ท่ีสุด

มาก ปาน
กลาง

นอย นอย
ท่ีสุด

ญาณ ๑๖

๗. ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดแยกรูปแยกนามออกจาก
กันได คือ เห็นอาการของเทาท่ีเคลื่อนไปวา “เปนรูป”
และ เห็นการรูอาการของเทาท่ีเคลื่อนไปวา “เปนนาม”

๘. ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “ตัวรูกอน แลวเทา
จึงเคลื่อนไปตาม”

๙. ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “ขณะเกิดข้ึน ขณะ
ตั้งอยู และขณะดับไป” โดยหยุดยืนกําหนด

๑๐. ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “ขณะเกิด และ
ขณะดับ” โดยหยุดยืนกําหนด

๑๑. ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “ขณะดับไป หรือ
หายไป หรอืวาจบไป” โดยหยุดยืนกําหนด

๑๒. ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “ความกลัวในรูป
นาม” โดยหยุดยืนกําหนด

๑๓. ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “โทษภัยในการเวียน
วายตายเกิด” โดยหยุดยืนกําหนด

๑๔. ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “ความเบื่อหนายใน
รูปนาม” โดยหยุดยืนกําหนด

๑๕. ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “ความอยากจะพน
ไปจากรูปนาม” โดยหยุดยืนกําหนด

๑๖. ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “ความไมเท่ียง
เปนทุกข เปนอนัตตา ของรูปนามอยางชัดเจน” โดยหยุด
ยืนกําหนด

๑๗. ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “ความวาง
เฉยในสังขาร” โดยหยุดยืนกําหนด

๑๘. ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนด “ความดับ (โดยมรรค)”
โดยหยุดยืนกําหนด

๑๙. ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนด “ความดับเงียบ (ตอน
แรก)” โดยหยุดยืนกําหนด

๒๐. ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนด “ความดับเงียบ
(ตอนกลาง) ทางอนิจจัง” หรือ “ความดับเงียบ
(ตอนกลาง) ทางทุกขัง” หรือวา “ความดับเงียบ
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(ตอนกลาง) ทางอนัตตา” โดยหยุดยืนกําหนด
๒๑. ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนด “ความดับเงียบตอน

สุดทาย” โดยหยุดยืนกําหนด
๒๒. ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนด “ความดับ

(ยอนกลบั)” โดยหยุดยืนกําหนด

ท่ี สตินทรีย (เรื่องสต)ิ เปนตัวกลางเชื่อมโยง สัทธากับ
ปญญา และวิริยะกับสมาธิ ใหเสมอกัน

ระดับการประเมิน บันทึกเพิ่ม
(สําหรับผูวิจัย)

ในรูปแบบการกําหนดอิริยาบถยอย
และทางทวาร ๖

มาก
ท่ีสุด

มาก ปาน
กลาง

นอย นอย
ท่ีสุด

๒๓. ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “การแยกรูปท่ีเห็น
และนามท่ีรูเห็นออกจากกัน”

๒๔. ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “รูปท่ีเห็น เปนเหตุ
ปจจัยใหเกิดนามท่ีรู”

๒๕. ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “ขณะเกิดข้ึน
ขณะตั้งอยู และขณะดับไป”

๒๖. ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “ขณะเกิด และ
ขณะดับ”

๒๗. ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “ขณะดับไป หรือ
หายไป หรือวาจบไป”

๒๘. ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “ความนากลัวใน
การเวียนวายตายเกิด”

๒๙. ขณะเห็นรูป เปนตน ทานสามารถกําหนดเห็น “โทษภัย
ในการเวียนวายตายเกิด”

๓๐. ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “ความเบื่อหนาย
ในการเวียนวายตายเกิด”

๓๑. ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “ความอยากจะ
พนไปจากการเวียนวายตายเกิด”

๓๒. ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “ความไมเท่ียง
เปนทุกข เปนอนัตตา ของรูปนามอยางชัดเจน”

๓๓. ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “ความวางเฉยใน
สังขาร”

๓๔. ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนด “ความดับ (โดย
มรรค)”
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๓๕. ตอจากการกําหนดขางตนนี้ ทานกําหนด “ความดับ
เงียบ (ตอนแรก)”

๓๖. ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนด “ความดับเงียบ
(ตอนกลาง) ทางอนิจจัง” หรือ “ความดับเงียบ
(ตอนกลาง) ทางทุกขัง” หรือวา “ความดับเงียบ
(ตอนกลาง) ทางอนัตตา”

๓๗. ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนด “ความดับเงียบตอน
สุดทาย”

๓๘. ขณะเหน็รูป เปนตน ทานกําหนด กําหนด “ความดับ
(ยอนกลับ)”

ท่ี สมาธินทรีย (เรื่องสมาธิ) คูกับ วิริยินทรีย (วิริยะ) ระดับการประเมิน บันทึกเพิ่ม
(สําหรับผูวิจัย)

ในรูปแบบการนั่งกัมมัฏฐานหรือนั่งสมาธิ มาก
ท่ีสุด

มาก ปาน
กลาง

นอย นอย
ท่ีสุด

๓๙. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดเห็น “อาการพอง-ยุบกับใจท่ีรู
อาการพอง-ยุบนั้นเปนคนละอยางกัน”

๔๐. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดเห็น “อาการพอง-ยุบเกิดข้ึน
กอน ใจจึงตามไปรูทีหลัง”

๔๑. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดเห็นอาการพอง-ยุบ “ขณะ
เกิดข้ึน ขณะตั้งอยู และขณะดับไป”

๔๒. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดเห็นพอง-ยุบ “ขณะเกิด และ
ขณะดับ””

๔๓. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดเห็นพอง-ยุบ “ขณะดับไป หรือ
หายไป หรือวาจบไป”

๔๔. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดเห็นพอง-ยุบหายไปหมด “เกิด
ความกลัว”

๔๕. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดเห็น “แตของไมดี หรือไมเห็น
อะไร มีแตหายไปๆ เห็นแตรูปนามเปนโทษ”

๔๖. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดสังขารรูปนามไดเปนอยางดี
“แตรูสึกใจแหงแลง หรือรูสึกเบื่อ ๆ“
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๔๗. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดอยู จะมีอาการคันเหมือนมี
แมลงมาไต หรืออยากจะออกจากสังสารวัฏ ไมอยากได
รูปนามอึก

๔๘. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนด “ความวางเฉยในสังขาร”
๔๙. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดอยู “ความดับเงียบ (โดยมรรค)
๕๐. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนด“ความดับเงียบ (ตอนแรก)
๕๑. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนด “ความดับเงียบ (ตอนกลาง)

ทางอนิจจัง” หรือ“ความดับเงียบ(ตอนกลาง)ทางทุกขัง”
หรือวา “ความดับเงียบ (ตอนกลาง) ทางอนัตตา”

๕๒. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนด “ความดับเงียบ (ตอนกลาง)
ทางอนิจจัง” หรือ “ความดับเงียบ (ตอนกลาง) ทางทุก
ขัง” หรือวา “ความดับเงียบ (ตอนกลาง) ทางอนตัตา”

๕๓. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนด “ดับเงียบตอนสุดทาย”
๕๔. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนด “ความดับ (ยอนกลับ)”
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ข. แบบประเมินอินทรีย ๕ หลังการปฏิบัติวปิสสนากัมมัฏฐาน

ประกอบการวิจัย
เรื่อง

การสรางตวัชี้วดัเพ่ือวเิคราะหอินทรีย ๕ เปรยีบเทียบกับญาณ ๑๖ ในผูปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฏฐาน

THE CONSTRUCTION OF INDICATORS TO ANALIZE 5 INDRIYA COMPARING
WITH SOLASA-ÑĀNA IN INSIGHT MEDITATOIN PRACTITIONERS

คําช้ีแจง ขอความกรุณาตอบแบบประเมินท่ีตรงกับความสามารถในการฝกปฏิบัติวิปสสนา หรือ
การเจริญสติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติตามความเปนจริง โดยใส  ลงในชองตารางซึ่งตรง
กับพฤติกรรมการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน หรือการเจริญสติปฏฐาน ๔

ตอนท่ี ๒ แบบประเมินความรูความเขาใจการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน

ท่ี ความรูความเขาใจ ระดับการประเมิน บันทึกเพิ่ม
(สําหรับผูวิจัย)

เรื่อง การเดินจงกรม มาก
ท่ีสุด

มาก ปาน
กลาง

นอย นอย
ท่ีสุด

รูปแบบการปฏิบัติ

๑. ขณะเดินจงกรม ๖ ระยะ เชน ขวายางหนอ ซายยางหนอ
เปนตน ทานสามารถกําหนดไดตลอดเวลา

๒. ขณะท่ีเกิดความรูสกึเจ็บปวด หรือ สบาย หรือวา เฉยๆ
แทรกในขณะเดินจงกรม ทานสามารถกําหนดไดทันที

๓. ขณะท่ีใจนึกรัก โกรธ หลง เปนตน แทรกในขณะ
เดินจงกรม  ทานสามารถกําหนดไดทันที

๔. ขณะท่ีใจเกิดความยินดี พยาบาท งวง ทอแท เกียจคราน
ฟุงซาน เบื่อ รําคาญ ลังเลสงสัย หรือเกิดระลึกได พิจารณา
ธรรม เพียรพยายาม อ่ิมใจ สงบ ตั้งม่ัน ปลอยวางอยางมี
ปญญา แทรกในขณะเดินจงกรม ทานสามารถกําหนดได
ทันที
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ท่ี ความรูความเขาใจ ระดับการประเมิน บันทึกเพิ่ม
(สําหรับผูวิจัย)

เรื่อง การนั่งกัมมัฏฐานหรือนั่งสมาธิ มาก
ท่ีสุด

มาก ปาน
กลาง

นอย นอย
ท่ีสุด

รูปแบบการปฏิบัติ

๕. ขณะนั่งสมาธิ ทานสามารถสังเกตอาการพอง-ยุบ ไดชัดเจน
มาก

๖. ขณะท่ีเกิดความรูสึกเจ็บปวด หรือ สบาย หรือวา เฉยๆ
แทรกในขณะนั่งสมาธิ ทานสามารถกําหนดไดทันที

๗. ขณะท่ีใจนึกรัก โกรธ หลง เปนตน แทรกในขณะนั่งสมาธิ
ทานสามารถกําหนดไดทันที

๘. ขณะท่ีใจเกิดความยินดี พยาบาท งวง ทอแท เกียจคราน
ฟุงซาน เบื่อ รําคาญ ลังเลสงสัย หรือเกิดระลึกได พิจารณา
ธรรม เพียรพยายาม อ่ิมใจ สงบ ตั้งม่ัน ปลอยวางอยางมี
ทาที แทรกในขณะนั่งสมาธิ ทานสามารถกําหนดไดทันที

ท่ี ความรูความเขาใจ ระดับการประเมิน บันทึกเพิ่ม
(สําหรับผูวิจัย)

เรื่อง การกําหนดทางทวาร ๖ และอิริยาบถยอย มาก
ท่ีสุด

มาก ปาน
กลาง

นอย นอย
ท่ีสุด

รูปแบบการปฏิบัติ

๙. ขณะเห็น  ทานสามารถกําหนดสติรับรูทางตาวา
“เห็นหนอ” ได

๑๐. ขณะไดยินเสียง ทานสามารถกําหนดสติรับรูทางหูวา
“ไดยินหนอ” ได

๑๑. ขณะดมกลิ่น ทานสามารถกําหนดสติรับรูทางจมูกวา
“กลิ่นหนอ” ได

ท่ี ความรูความเขาใจ ระดับการประเมิน บันทึกเพิ่ม
(สําหรับผูวิจัย)

เรื่อง การกําหนดอิริยาบถยอย และทางทวาร ๖ มาก
ท่ีสดุ

มาก ปาน
กลาง

นอย นอย
ท่ีสุด

รูปแบบการปฏิบัติ
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๑๒. ขณะลิ้มรส ทานสามารถกําหนดสติรับรูทางลิ้นวา “รส
หนอ” ได

๑๓. ขณะเย็น รอน ออน แข็ง ตึง ไหว  ทานสามารถกําหนด
สติรับรู เย็น รอน ออน แข็ง ตึง ไหว ทางกายได

๑๔. ถาขณะนึกคิด ทานสามารถกําหนดสติรับรู ความนึกคิด
ทุกขณะทางใจ ได

๑๕. ขณะตื่นนอน ทานสามารถกําหนดสติตื่นนอน ทาง
อิริยาบถได

๑๖. ขณะลางหนาแปรงฟน ทานสามารถกําหนดสติลางหนา-
แปรงฟนได

๑๗. ขณะอาบน้ํา ทานสามารถกําหนดสติอาบน้ําได

๑๘. ขณะนุงหมจีวร หรือสวมใสเสื้อผา ทานสามารถกําหนด
สติสวมใสได

๑๙. ขณะฉันหรือรับประทานอาหาร ทานสามารถกําหนดสติ
ฉันหรือรับประทานอาหารได

๒๐. ขณะดื่มน้ํา ทานสามารถกําหนดสติ “ดื่มน้ํา” ได

๒๑. ขณะลางบาตร ถวย ชาม ชอน ทานสามารถกําหนดสติ
“ลางบาตร ถวย ชาม ชอน” ได

๒๒. ขณะกม-เงย ทานสามารถกําหนดสติ “กม-เงย” ได

๒๓. ขณะแลซาย-แลขวา ทานสามารถกําหนดสติ “แลซาย-
แลขวา”

๒๔. ขณะเปด-ปดประตู ทานสามารถกําหนดสติ “เปด-ปด
ประตู” ได

๒๕. ขณะกราบพระ ทานสามารถกําหนดสติ “กราบพระ” ได

๒๖. ขณะเดินไปมา ทานสามารถกําหนดสติ “เดินไปมา” ได

๒๗. ขณะเขานอน ทานสามารถกําหนดสติ “เขานอน” ได
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ตอนท่ี ๓ แบบประเมินอินทรีย ๕ เปรียบเทียบกับญาณ ๑๖

ท่ี สัทธินทรีย (ศรัทธา) คูกับ ปญญินทรีย (ปญญา) ระดับการประเมิน บันทึกเพิ่ม
(สําหรับผูวิจัย)

ในรูปแบบการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานท้ัง ๓ มาก
ท่ีสุด

มาก ปาน
กลาง

นอย นอย
ท่ีสุด

ญาณ ๑๖

๑. ในการเดินจงกรม ทานเดินกําหนดตามระยะเวลาท่ีพระ
วิปสสนาจารย แนะนําใหเดิน เชน ๓๐ นาที เปนตน

๒. ในการนั่งสมาธิ ทานนั่งกําหนดตามระยะเวลาท่ีพระ
วิปสสนาจารย แนะนําใหนั่ง เชน ๓๐ นาที เปนตน

๓. ในการกําหนดอิริยาบถยอย นอกจากเวลาเดินจงกรมและ
นั่งสมาธิแลวทานกําหนดทุกอยางตลอดเวลา  ไมมีเวลา
วางเวนจากการกําหนด  ตามท่ีพระวิปสสนาจารยแนะนํา

๔. ในขณะปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ทานเกิดเลื่อมใสใน
พระพุทธเจา แมชีวิตนี้ ก็มอบถวายแดพระพุทธองคได

๕. ในขณะปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ทานเกิดเลื่อมใสใน
พระธรรม เพราะเห็นความเกิดดับของรูป หรือสภาพ
ความไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน ซึ่งไมเคยเห็นแบบนี้
มากอน

๖. ในขณะปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ทานเกิดเลื่อมใสใน
พระอริยสงฆ เพราะเห็นพระอริยสงฆ เชน พระโสดาบัน
เปนตนนั้นมีอยูจริง อยางแนนอน

ท่ี วิริยินทรีย (วิริยะ) คูกับ สมาธินทรีย (สมาธิ) ระดับการประเมิน บันทึกเพิ่ม
(สําหรับผูวิจัย)

ในรูปแบบของการเดินจงกรม มาก
ท่ีสุด

มาก ปาน
กลาง

นอย นอย
ท่ีสดุ

ญาณ ๑๖

๗. ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดแยกรูปแยกนามออกจาก
กันได คือ เห็นอาการของเทาท่ีเคลื่อนไปวา “เปนรูป”
และ เห็นการรูอาการของเทาท่ีเคลื่อนไปวา “เปนนาม”

๘. ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “ตัวรูกอน แลวเทา
จึงเคลื่อนไปตาม”

๙. ในขณะเดนิจงกรม ทานกําหนดเห็น “ขณะเกิดข้ึน ขณะ
ตั้งอยู และขณะดับไป” โดยหยุดยืนกําหนด
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๑๐. ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “ขณะเกิด และ
ขณะดับ” โดยหยุดยืนกําหนด

๑๑. ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “ขณะดับไป หรือ
หายไป หรือวาจบไป” โดยหยุดยืนกําหนด

๑๒. ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “ความกลัวในรูป
นาม” โดยหยุดยืนกําหนด

๑๓. ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “โทษภัยในการเวียน
วายตายเกิด” โดยหยุดยืนกําหนด

๑๔. ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “ความเบื่อหนายใน
รูปนาม” โดยหยุดยืนกําหนด

๑๕. ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “ความอยากจะพน
ไปจากรูปนาม” โดยหยุดยืนกําหนด

ท่ี วิริยินทรีย (วิริยะ) คูกับ สมาธินทรีย (สมาธิ) ระดับการประเมิน บันทึกเพิ่ม
(สําหรับผูวิจัย)

ในรูปแบบการเดินจงกรม มาก
ท่ีสุด

มาก ปาน
กลาง

นอย นอย
ท่ีสุด

๑๖. ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “ความไมเท่ียง
เปนทุกข เปนอนัตตา ของรูปนามอยางชัดเจน” โดยหยุด
ยืนกําหนด

๑๗. ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “ความวาง
เฉยในสังขาร” โดยหยุดยืนกําหนด

๑๘. ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนด “ความดับ (โดยมรรค)”
โดยหยุดยืนกําหนด

๑๙. ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนด “ความดับเงียบ (ตอน
แรก)” โดยหยุดยืนกําหนด

๒๐. ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนด “ความดับเงียบ
(ตอนกลาง) ทางอนิจจัง” หรือ “ความดับเงียบ
(ตอนกลาง) ทางทุกขัง” หรือวา “ความดับเงียบ
(ตอนกลาง) ทางอนัตตา” โดยหยุดยืนกําหนด

๒๑. ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนด “ความดับเงียบตอน
สุดทาย” โดยหยุดยืนกําหนด

๒๒. ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนด “ความดับ
(ยอนกลับ)” โดยหยุดยืนกําหนด
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ท่ี สตินทรีย (เรื่องสติ) เปนตัวกลางเช่ือมโยง สัทธากับ
ปญญา และวิริยะกับสมาธิ ใหเสมอกัน

ระดับการประเมิน บันทึกเพิ่ม
(สําหรับผูวิจัย)

ในรูปแบบการกําหนดอิริยาบถยอย
และทางทวาร ๖

มาก
ท่ีสุด

มาก ปาน
กลาง

นอย นอย
ท่ีสุด

๒๓. ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “การแยกรูปท่ีเห็น
และนามท่ีรูเห็นออกจากกัน”

๒๔. ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “รูปท่ีเห็น เปนเหตุ
ปจจัยใหเกิดนามท่ีรู”

๒๕. ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “ขณะเกิดข้ึน
ขณะตั้งอยู และขณะดับไป”

๒๖. ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “ขณะเกิด และ
ขณะดับ”

๒๗. ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “ขณะดับไป หรือ
หายไป หรือวาจบไป”

๒๘. ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “ความนากลัวใน
การเวียนวายตายเกิด”

๒๙. ขณะเห็นรูป เปนตน ทานสามารถกําหนดเห็น “โทษภัย
ในการเวียนวายตายเกิด”

๓๐. ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “ความเบื่อหนาย
ในการเวียนวายตายเกิด”

๓๑. ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “ความอยากจะ
พนไปจากการเวียนวายตายเกิด”

๓๒. ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “ความไมเท่ียง
เปนทุกข เปนอนัตตา ของรูปนามอยางชัดเจน”

๓๓. ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “ความวางเฉยใน
สังขาร”

๓๔. ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนด “ความดับ (โดย
มรรค)”

๓๕. ตอจากการกําหนดขางตนนี้ ทานกําหนด “ความดับ
เงียบ (ตอนแรก)”

๓๖. ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนด “ความดับเงียบ
(ตอนกลาง) ทางอนิจจัง” หรือ “ความดับเงียบ
(ตอนกลาง) ทางทุกขัง” หรือวา “ความดับเงียบ
(ตอนกลาง) ทางอนัตตา”
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๓๗. ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนด “ความดับเงียบตอน
สุดทาย”

๓๘. ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนด   กําหนด “ความดับ
(ยอนกลับ)”

ท่ี สมาธินทรีย (เรื่องสมาธิ) คูกับ วิริยินทรีย (วิริยะ) ระดับการประเมิน บันทึกเพิ่ม
(สําหรับผูวิจัย)

ในรูปแบบการนั่งกัมมัฏฐานหรือนั่งสมาธิ มาก
ท่ีสุด

มาก ปาน
กลาง

นอย นอย
ท่ีสุด

๓๙. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดเห็น “อาการพอง-ยุบกับใจท่ีรู
อาการพอง-ยุบนั้นเปนคนละอยางกัน”

๔๐. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดเห็น “อาการพอง-ยุบเกิดข้ึน
กอน ใจจึงตามไปรูทีหลัง”

๔๑. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดเห็นอาการพอง-ยุบ “ขณะ
เกิดข้ึน ขณะตั้งอยู และขณะดับไป”

๔๒. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดเห็นพอง-ยุบ “ขณะเกิด และ
ขณะดับ””

๔๓. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดเห็นพอง-ยุบ “ขณะดับไป หรือ
หายไป หรือวาจบไป”

๔๔. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดเห็นพอง-ยุบหายไปหมด “เกิด
ความกลัว”

๔๕. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดเห็น “แตของไมดี หรือไมเห็น
อะไร มีแตหายไปๆ เห็นแตรูปนามเปนโทษ”

๔๖. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดสังขารรูปนามไดเปนอยางดี
“แตรูสึกใจแหงแลง หรือรูสึกเบื่อ ๆ“

๔๗. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดอยู จะมีอาการคันเหมือนมี
แมลงมาไต หรืออยากจะออกจากสังสารวัฏ ไมอยากได
รูปนามอึก

๔๘. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนด “ความวางเฉยในสังขาร”
๔๙. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดอยู “ความดับเงียบ (โดยมรรค)
๕๐. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนด“ความดับเงียบ (ตอนแรก)
๕๑. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนด “ความดับเงียบ (ตอนกลาง)

ทางอนิจจัง” หรือ“ความดับเงียบ(ตอนกลาง)ทางทุกขัง”
หรือวา “ความดับเงียบ (ตอนกลาง) ทางอนัตตา”
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๕๒. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนด “ความดับเงียบ (ตอนกลาง)
ทางอนิจจัง” หรือ “ความดับเงียบ (ตอนกลาง) ทางทุก
ขัง” หรือวา “ความดับเงียบ (ตอนกลาง) ทางอนัตตา”

๕๓. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนด “ดับเงียบตอนสุดทาย”
๕๔. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนด “ความดับ (ยอนกลับ)”

ตอนท่ี ๔ แบบแสดงความคิดเห็น และขอเสนอแนะ
กรุณาแสดงความคิดเห็น และเสนอแนะขอเสนอแนะ
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....................................................................................................................................................................

(พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี/โอฐสู)
นิสิตปริญญาเอก สาขาวิชาพระพุทธศาสนา

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
โทร: ๐๘๑-๖๓๑-๘๗๐๔, อีเมล: b_ole-heart@hotmail.com



 ๒๘๔

๑. ตารางท่ี ๑ แสดงคารอยละเรื่องขอมูลท่ัวไปของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน

ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง จํานวน
N=๒๐๐

รอยละ

๑. สถานภาพ
พระนิสิต
นิสิต-แมชี /ภิกษุณี
นิสิต-ชาย
นิสิต-หญิง

๑๑๔
๑๐
๓๐
๔๖

๕๗.๐
๕.๐

๑๕.๐
๒๓.๐

๒. อายุ
๒๐-๒๙
๓๐-๓๙
๔๐-๔๙
๕๐-๕๙
๖๐ ป ข้ึนไป

๘๑
๓๙
๒๖
๔๒
๑๒

๔๐.๕
๑๙.๕
๑๓.๐
๒๑.๐
๖.๐

๓. อาชีพ
พระนิสิต/นิสิต
ขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ
คาขาย/ธุรกิจสวนตัว
พนักงานเอกชน
อ่ืน ๆ

๑๓๑
๒๖
๑๙
๑๑
๑๓

๖๕.๕
๑๓.๐
๙.๕
๕.๕
๖.๕

๔. สถานภาพสมรส
โสด
สมรส
หยาราง/มาย
ไมไดหยารางแตแยกกันอยู

๑๕๑
๓๔
๘
๗

๗๕.๕
๑๗.๐
๔.๐
๓.๕

๕. รายไดตอเดือน
ต่ํากวา ๑๐,๐๐๐ บาท
๑๐,๐๐๑-๓๐,๐๐๐
๓๐,๐๐๑-๕๐,๐๐๐
๕๐,๐๐๐-๗๐,๐๐๐
๗๐,๐๐๑ ข้ึนไป

๑๓๙
๓๙
๙

๑๒
๑

๖๙.๕
๑๙.๕
๔.๕
๖.๐
.๕

๖. ระดับการศึกษากอนเขามาศึกษา ณ บัณฑิตวิทยาลัย
ปริญญาตรี
ปริญญาโท

๑๔๐
๔๕

๗๐.๐
๒๒.๕



 ๒๘๕

ปริญญาเอก
เปรียญธรรม

๕
๑๐

๒.๕
๕.๐

๗. ประสบการณการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ตามหลักสูตรของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

๗ วัน
๑๕ วัน
๓๐ วัน
ไมเคย

๔๑
๔๖
๕๐
๖๓

๒๐.๕
๒๓.๐
๒๕.๐
๓๑.๕

๘. รูปแบบกัมมัฏฐานท่ีเคยปฏิบัติมากอน
สมถกัมมัฏฐาน
วิปสสนากัมมัฏฐาน
ท้ังสมถและวิปสสนา
ไมแนใจวาเปนสมถ หรือ วิปสสนา
ไมเคยเลย

๒๔
๕๔
๗๖
๓๒
๑๔

๑๒.๐
๒๗.๐
๓๘.๐
๑๖.๐
๗.๐

๙. รูปแบบของการใชบริกรรมภาวนา (ตอบไดมากกวา ๑ ขอ)
พุท-โธ
อานาปานสติ นับลมหายใจ
พองหนอ-ยุบหนอ
สัมมา อะระหัง
กําหนดรูปนาม โดยไมมีคําบริกรรม
อ่ืนๆ

๙๘
๒๕
๖๑
๕
๔
๒

๕๐.๓
๑๒.๘
๓๑.๓
๒.๖
๒.๑
๑.๐

๑๐. ระยะเวลาท่ีเคยฝกปฏิบัติธรรม
ต่ํากวา ๑ ป
๑-๕ ป
๕-๑๐ ป
มากกวา ๑๐ ป
ไมตอบ

๕๔
๕๙
๖๖
๑๖
๕

๒๗.๗
๓๐.๓
๓๓.๘
๘.๒
-

๑๑. สถานท่ีเคยรับการฝกปฏิบัติธรรม (ตอบไดมากกวา ๑ ขอ)
สถานศึกษา
วัด
สํานักปฏิบัติธรรม
ธุดงคในปา
ฝกเอง
อ่ืนๆ (สมาคม / องคกรเอกชน)

๑๐๓
๕๖
๒๕
๑
๓
๗

๕๒.๘
๒๘.๗
๑๒.๘

.๕
๑.๕
๓.๖



 ๒๘๖

๒. ตารางท่ี ๖ (๑) แสดงคารอยละของความรูและความเขาใจ เรื่องการเดินจงกรม
เปรียบเทียบกอนและหลังการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานของนิสิตผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน
(กอน-หลังปฏิบัติ)

ความรูและความเขาใจ เรื่อง การเดินจงกรม
จํานวน
N=๒๐๐

ระดับ
ประเมิน รอยละ

กอน หลัง กอน หลัง
๑) ขณะเดินจงกรม ๖ ระยะ มีขวายางหนอ ซายยางหนอ
เปนตน  ทานกําหนดไดทันปจจุบัน

๑๖ ๑๒ นอยท่ีสุด ๘.๐ ๖.๐
๓๓ ๓๐ นอย ๑๖.๕ ๑๕.๐
๘๒ ๗๙ ปานกลาง ๔๑.๐ ๓๙.๕
๕๕ ๖๓ มาก ๒๗.๕ ๓๑.๕
๑๔ ๑๖ มากท่ีสุด ๗.๐ ๘.๐

๒) ขณะท่ีเกิดความรูสึกเจ็บปวด หรือ สบาย หรือวา เฉยๆ
แทรกในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดไดทันปจจุบัน

๑๔ ๙ นอยท่ีสุด ๗.๐ ๔.๕
๔๔ ๕๓ นอย ๒๒.๐ ๒๖.๕
๗๙ ๘๐ ปานกลาง ๓๙.๕ ๔๐.๐
๕๖ ๕๔ มาก ๒๘.๐ ๒๗.๐
๗ ๔ มากท่ีสุด ๓.๕ ๒.๐

๓) ขณะท่ีจิตนึกรัก โกรธ หลง เปนตน แทรกในขณะเดิน
จงกรม  ทานกําหนดไดทันปจจุบัน

๓๙ ๑๐ นอยท่ีสุด ๑๙.๕ ๕.๐
๔๕ ๕๗ นอย ๒๒.๕ ๒๘.๕
๗๘ ๗๓ ปานกลาง ๓๙.๐ ๓๖.๕
๓๑ ๕๐ มาก ๑๕.๕ ๒๕.๐
๗ ๑๐ มากท่ีสุด ๓.๕ ๕.๐

๔) ขณะท่ีจิตเกิดความยินดี พยาบาท งวง ทอแท เกียจคราน
ฟุงซาน เบื่อรําคาญ ลังเลสงสัย หรือเกิดความระลึกได
พิจารณาธรรม เพียรพยายาม อ่ิมใจ สงบ ตั้งม่ัน ปลอยวาง
อยางมีปญญา แทรกในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดไดทัน
ปจจุบัน

๓๔ ๑๐ นอยท่ีสุด ๑๗.๐ ๕.๐
๔๙ ๖๘ นอย ๒๔.๕ ๓๔.๐
๗๕ ๖๗ ปานกลาง ๓๗.๕ ๓๓.๕
๓๗ ๕๒ มาก ๑๘.๕ ๒๖.๐
๕ ๓ มากท่ีสุด ๒.๕ ๑.๕

๓. ตารางท่ี ๖ (๒) แสดงคารอยละของความรูและความเขาใจเรื่องนั่งสมาธิ
เปรียบเทียบกอนและหลังการปฏิบัติของนิสิตผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน (กอน-หลังปฏิบัต)ิ

ความรูและความเขาใจ เรื่อง การนั่งสมาธิ
จํานวน
N=๒๐๐

ระดับ
ประเมิน รอยละ

กอน หลัง กอน หลัง

๕) ขณะนั่งสมาธิ ทานสังเกตอาการพอง-ยุบ ไดทันที
๙ ๓ นอยท่ีสุด ๔.๕ ๑.๕

๔๙ ๔๒ นอย ๒๔.๕ ๒๑.๐



 ๒๘๗

๗๗ ๗๖ ปานกลาง ๓๘.๕ ๓๘.๐
๕๔ ๖๗ มาก ๒๗.๐ ๓๓.๕
๑๑ ๑๒ มากท่ีสุด ๕.๕ ๖.๐

๖) ขณะท่ีเกิดความรูสึกเจ็บปวด หรือสบาย หรือวา เฉยๆ
แทรกในขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดไดทันปจจุบัน

๑๖ ๕ นอยท่ีสุด ๘.๐ ๒.๕
๓๒ ๔๐ นอย ๑๖.๐ ๒๐.๐
๙๐ ๙๖ ปานกลาง ๔๕.๐ ๔๘.๐
๕๐ ๕๔ มาก ๒๕.๐ ๒๗.๐
๑๒ ๕ มากท่ีสุด ๖.๐ ๒.๕

๗) ขณะท่ีใจนึกรัก โกรธ หลง เปนตน แทรกในขณะนั่งสมาธิ
ทานกําหนดไดทันปจจุบัน

๓๐ ๑๐ นอยท่ีสุด ๑๕.๐ ๕.๐
๔๖ ๕๔ นอย ๒๓.๐ ๒๗.๐
๘๙ ๘๖ ปานกลาง ๔๔.๕ ๔๓.๐
๓๑ ๔๗ มาก ๑๕.๕ ๒๓.๕
๔ ๓ มากท่ีสุด ๒.๐ ๑.๕

๘) ขณะท่ีใจเกิดความยินดี พยาบาท งวง ทอแท เกียจคราน
ฟุงซาน เบื่อ รําคาญ ลังเลสงสัย หรือเกิดระลึกได พิจารณา
ธรรม เพียรพยายาม อ่ิมใจ สงบ ตั้งม่ัน ปลอยวางอยางมี
ปญญา แทรกในขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดไดทันที

๒๔ ๑๗ นอยท่ีสุด ๑๒.๐ ๘.๕
๔๗ ๕๘ นอย ๒๓.๕ ๒๙.๐
๙๕ ๖๘ ปานกลาง ๔๗.๕ ๓๔.๐
๓๒ ๕๒ มาก ๑๖.๐ ๒๖.๐
๒ ๕ มากท่ีสุด ๑.๐ ๒.๕

๔. ตารางท่ี ๖ (๓) แสดงคารอยละของความรูและความเขาใจเรื่องการกําหนดทาง
ทวาร ๖ (อายตนะภายในอายตนะภายนอก ๑๒) เปรียบเทียบกอนและหลังการปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐานของนิสิตผูปฏิบัติ (กอน-หลัง)

เรื่อง การกําหนดทางทวาร ๖ (อายตนะ
ภายในอายตนะภายนอก ๑๒)

จํานวน
N=๒๐๐ ระดับ

ประเมิน
รอยละ

กอน หลัง กอน หลัง

๙) ขณะเห็น  ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน ๒๕ ๑๘ นอยท่ีสุด ๑๒.๕ ๙.๐
๓๓ ๕๓ นอย ๑๖.๕ ๒๖.๕

๑๐๓ ๘๐ ปานกลาง ๕๑.๕ ๔๐.๐
๓๔ ๔๗ มาก ๑๗.๐ ๒๓.๕
๕ ๒ มากท่ีสุด ๒.๕ ๑.๐

๑๐) ขณะไดยินเสียง ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน ๒๙ ๑๔ นอยท่ีสุด ๑๔.๕ ๗.๐
๓๗ ๕๒ นอย ๑๘.๕ ๒๖.๐



 ๒๘๘

๘๓ ๗๔ ปานกลาง ๔๑.๕ ๓๗.๐
๕๐ ๕๑ มาก ๒๕.๐ ๒๕.๕
๑ ๙ มากท่ีสุด ๐.๕ ๔.๕

๑๑) ขณะดมกลิ่น ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน ๓๓ ๒๓ นอยท่ีสุด ๑๖.๕ ๑๑.๕
๕๘ ๖๗ นอย ๒๙.๐ ๓๓.๕
๖๓ ๗๐ ปานกลาง ๓๑.๕ ๓๕.๐
๔๕ ๓๖ มาก ๒๒.๕ ๑๘.๐
๑ ๔ มากท่ีสุด ๐.๕ ๒.๐

๑๒) ขณะลิ้มรส ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน ๒๕ ๒๓ นอยท่ีสุด ๑๒.๕ ๑๑.๕
๖๗ ๖๖ นอย ๓๓.๕ ๓๓.๐
๗๓ ๗๑ ปานกลาง ๓๖.๕ ๓๕.๕
๓๓ ๓๘ มาก ๑๖.๕ ๑๙.๐
๒ ๒ มากท่ีสุด ๑.๐ ๑.๐

๑๓) ขณะเย็น รอน ฯลฯ ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน ๒๑ ๑๘ นอยท่ีสุด ๑๐.๕ ๙.๐
๕๕ ๕๙ นอย ๒๗.๕ ๒๙.๕
๘๐ ๙๑ ปานกลาง ๔๐.๐ ๔๕.๕
๓๙ ๒๖ มาก ๑๙.๕ ๑๓.๐
๕ ๖ มากท่ีสุด ๒.๕ ๓.๐

๑๔) ขณะเกิดความนึกคิด ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน ๓๐ ๒๕ นอยท่ีสุด ๑๕.๐ ๑๒.๕
๔๑ ๖๙ นอย ๒๐.๕ ๓๔.๕
๗๘ ๖๗ ปานกลาง ๓๙.๐ ๓๓.๕
๔๑ ๒๗ มาก ๒๐.๕ ๑๓.๕
๑๐ ๑๒ มากท่ีสุด ๕.๐ ๖.๐

๕. ตารางท่ี ๖ (๔) แสดงคารอยละของความรูและความเขาใจเรื่องการกําหนด
อิริยาบถยอย เปรียบเทียบกอนและหลังการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานของนิสิตผูปฏิบัติ (กอน-
หลังปฏิบัติ)

ความรูและความเขาใจ เรื่อง การกําหนดอิริยาบถยอย
จํานวน
N=๒๐๐

ระดับ
ประเมิน รอยละ

กอน หลัง กอน หลัง
๑๕) ขณะตื่นนอน ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน ๒๓ ๓๐ นอยท่ีสุด ๑๑.๕ ๑๕.๐

๖๓ ๗๒ นอย ๓๑.๕ ๓๖.๐



 ๒๘๙

๗๓ ๗๓ ปานกลาง ๓๖.๕ ๓๖.๕
๓๙ ๒๔ มาก ๑๙.๕ ๑๒.๐
๒ ๑ มากท่ีสุด ๑.๐ .๕

๑๖) ขณะลางหนาแปรงฟน ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน ๑๘ ๒๖ นอยท่ีสุด ๙.๐ ๑๓.๐
๗๔ ๖๕ นอย ๓๗.๐ ๓๒.๕
๗๓ ๗๙ ปานกลาง ๓๖.๕ ๓๙.๕
๓๑ ๒๒ มาก ๑๕.๕ ๑๑.๐
๔ ๘ มากท่ีสุด ๒.๐ ๔.๐

๑๗) ขณะอาบน้ํา ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน ๒๑ ๒๑ นอยท่ีสุด ๑๐.๕ ๑๐.๕
๗๔ ๖๑ นอย ๓๐.๕ ๓๐.๕
๗๕ ๙๐ ปานกลาง ๓๑.๐ ๔๕.๐
๒๕ ๒๔ มาก ๑๒.๐ ๑๒.๐
๕ ๔ มากท่ีสุด ๒.๐ ๒.๐

๑๘) ขณะนุงหมจีวร หรือสวมใสเสื้อผา ทานกําหนดสติไดทัน
ปจจุบัน

๒๖ ๒๑ นอยท่ีสุด ๑๓.๐ ๑๐.๕
๖๒ ๗๒ นอย ๓๑.๐ ๓๖.๐
๗๕ ๗๔ ปานกลาง ๓๗.๕ ๓๗.๐
๓๑ ๒๙ มาก ๑๕.๕ ๑๔.๕
๖ ๔ มากท่ีสุด ๓.๐ ๒.๐

๑๙) ขณะฉันหรือรับประทานอาหาร ทานกําหนดสติไดทัน
ปจจุบัน

๒๐ ๑๖ นอยท่ีสุด ๑๐.๐ ๘.๐
๕๕ ๖๗ นอย ๒๗.๕ ๓๓.๕
๖๑ ๗๕ ปานกลาง ๓๐.๕ ๓๗.๕
๕๒ ๓๑ มาก ๒๖.๐ ๑๕.๕
๑๒ ๑๑ มากท่ีสุด ๖.๐ ๕.๕

๒๐) ขณะดื่มน้ํา ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน ๒๓ ๒๐ นอยท่ีสุด ๑๑.๕ ๑๐.๐
๔๗ ๖๑ นอย ๒๓.๕ ๓๐.๕
๖๓ ๗๗ ปานกลาง ๓๑.๕ ๓๘.๕
๕๙ ๓๖ มาก ๒๙.๕ ๑๘.๐
๘ ๖ มากท่ีสุด ๔.๐ ๓.๐

๒๑) ขณะลางบาตร ถวย ชาม ชอน ทานกําหนดสติไดทัน
ปจจุบัน

๓๑ ๑๖ นอยท่ีสุด ๑๕.๕ ๘.๐
๕๖ ๗๔ นอย ๒๘.๐ ๓๗.๐
๗๔ ๘๓ ปานกลาง ๓๗.๐ ๔๑.๕
๓๖ ๒๖ มาก ๑๘.๐ ๑๓.๐
๓ ๑ มากท่ีสุด ๑.๕ ๐.๕



 ๒๙๐

๒๒) ขณะกม-เงย ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน ๒๔ ๒๒ นอยท่ีสุด ๑๒.๐ ๑๑.๐
๕๖ ๘๐ นอย ๒๘.๐ ๔๐.๐
๙๒ ๖๔ ปานกลาง ๔๖.๐ ๓๒.๐
๒๗ ๓๒ มาก ๑๓.๕ ๑๖.๐
๑ ๒ มากท่ีสุด ๐.๕ ๑.๐

๒๓) ขณะแลซาย-แลขวา ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน ๒๕ ๒๘ นอยท่ีสุด ๑๔.๐ ๑๒.๕
๖๑ ๗๐ นอย ๓๕.๐ ๓๐.๕
๘๔ ๖๗ ปานกลาง ๔๒.๕ ๓๓.๐
๒๘ ๓๐ มาก ๑๕.๐ ๑๔.๐
๒ ๕ มากท่ีสุด ๒.๕ ๑.๐

๒๔) ขณะเปด-ปดประตู ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน ๒๙ ๒๔ นอยท่ีสุด ๑๔.๕ ๑๒.๐
๖๖ ๖๕ นอย ๓๓.๐ ๓๒.๕
๖๙ ๗๙ ปานกลาง ๓๔.๕ ๓๙.๕
๓๔ ๒๕ มาก ๑๗.๐ ๑๒.๕
๒ ๗ มากท่ีสุด ๑.๐ ๓.๕

๒๕) ขณะกราบพระ ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน ๑๖ ๑๓ นอยท่ีสุด ๘.๐ ๖.๕
๕๙ ๕๔ นอย ๒๙.๕ ๒๗.๐
๕๘ ๖๖ ปานกลาง ๒๙.๐ ๓๓.๐
๕๗ ๕๑ มาก ๒๘.๕ ๒๕.๕
๑๐ ๑๖ มากท่ีสุด ๕.๐ ๘.๐

๒๖) ขณะเดินไปมา ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน ๒๖ ๑๔ นอยท่ีสุด ๑๓.๐ ๗.๐
๔๖ ๕๘ นอย ๒๓.๐ ๒๙.๐
๗๘ ๗๒ ปานกลาง ๓๙.๐ ๓๖.๐
๔๒ ๔๓ มาก ๒๑.๐ ๒๑.๕
๘ ๑๓ มากท่ีสุด ๔.๐ ๖.๕

๒๗) ขณะเขานอน ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน ๒๓ ๒๕ นอยท่ีสุด ๑๒.๕ ๑๑.๕
๕๙ ๕๓ นอย ๒๖.๕ ๒๙.๕
๗๓ ๘๙ ปานกลาง ๔๔.๕ ๓๖.๕
๓๔ ๒๑ มาก ๑๐.๕ ๑๗.๐
๑๑ ๑๒ มากท่ีสุด ๖.๐ ๕.๕



 ๒๙๑

๖. ตารางท่ี ๗ (๑) แสดงคารอยละของอินทรีย ๕ เปรียบเทียบกับญาณ ๑๖ คือ
สัทธินทรีย (ศรัทธา) คูกับ ปญญินทรีย (ปญญา) โดยเปรียบเทียบกอนและหลังการปฏิบัติของ
นิสิตผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน

สัทธินทรีย (ศรัทธา) คูกับ ปญญินทรีย (ปญญา)
จํานวน
N=๒๐๐

ระดับ
ประเมิน รอยละ

กอน หลัง กอน หลัง
๑) ในการเดินจงกรม ทานเดินกําหนดตามระยะเวลา
ท่ีพระวิปสสนาจารย แนะนําใหเดิน เชน ๓๐ นาที
เปนตน

๗
๓๑
๔๒
๕๘
๖๒

๒
๔๒
๕๑
๖๒
๔๓

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๓.๕
๑๕.๕
๒๑.๐
๒๙.๐
๓๑.๐

๑.๐
๒๑.๐
๒๕.๕
๓๑.๐
๒๑.๕

๒) ในการนั่งสมาธิ ทานนั่งกําหนดตามระยะเวลาท่ี
พระวิปสสนาจารย แนะนําใหนั่ง เชน ๓๐ นาที เปน
ตน

๒
๔๐
๔๙
๕๘
๖๑

๔
๔๐
๔๙
๖๐
๔๗

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๑.๐
๑๗.๕
๒๒.๐
๒๙.๐
๓๐.๕

๒.๐
๒๐.๐
๒๔.๕
๓๐.๐
๒๓.๕

๓) ในการกําหนดอิริยาบถยอย นอกจากเวลาเดิน
จงกรมและนั่ งสมาธิ แล วท าน กําหนดทุกอย า ง
ตลอดเวลา  ไมมีเวลาวางเวนจากการกําหนด ตามท่ี
พระวิปสสนาจารยแนะนํา

๑๘
๕๘
๗๓
๔๐
๑๑

๗
๖๗
๖๒
๕๕
๙

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๙.๐
๒๙.๐
๓๖.๕
๒๐.๐
๕.๕

๓.๕
๓๓.๕
๓๑.๐
๒๗.๕
๔.๕

๔) ในขณะปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ทานเกิดเลื่อมใส
ในพระพุทธเจา แมชีวิตนี้ ก็มอบถวายแดพระพุทธองค
ได

๑๖
๒๖
๗๘
๔๖
๓๔

๖
๔๓
๖๒
๕๖
๓๓

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๘.๐
๑๓.๐
๓๙.๐
๒๓.๐
๑๗.๐

๓.๐
๒๑.๕
๓๑.๐
๒๘.๐
๑๖.๕

๕) ในขณะปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ทานเกิดเลื่อมใส
ในพระธรรม เพราะเห็นความเกิดดับของรูป หรือ
สภาพความไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน ซึ่งไมเคย
เห็นแบบนี้มากอน

๗
๔๘
๗๖
๔๔
๒๕

๘
๓๘
๗๒
๔๖
๓๖

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๓.๕
๒๔.๐
๓๘.๐
๒๒.๐
๑๒.๕

๔.๐
๑๙.๐
๓๖.๐
๒๓.๐
๑๘.๐

๖) ในขณะปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ทานเกิดเลื่อมใส
ในพระอริยสงฆ เพราะเห็นพระอริยสงฆ เชน พระ
โสดาบัน เปนตนนั้นมีอยูจริงอยางแนนอน

๒๒
๒๙
๖๗
๔๒
๔๐

๓
๓๗
๗๒
๕๑
๓๗

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๑๑.๐
๑๔.๕
๓๓.๕
๒๑.๐
๒๐.๐

๑.๕
๑๘.๕
๓๖.๐
๒๕.๕
๑๘.๕



 ๒๙๒

จากตารางท่ี ๗ (๑) แสดงคารอยละของอินทรีย ๕ เปรียบเทียบกับญาณ ๑๖ คือ
สัทธินทรีย (ศรัทธา) คูกับ ปญญินทรีย (ปญญา) โดยเปรียบเทียบกอนและหลังการปฏิบัติของนิสิตผู
ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานท้ัง ๓ รูปแบบ คือ การเดินจงกรม การนั่งสมาธิ และการกําหนดอิริยาบถ
ยอย อยูในระดับมากท่ีสุดรอยละ (๓๑.๐) ๒๑.๕ ไปยูท่ีระดับมากรอยละ ๓๐.๐ ลดลงจากกอนการ
ปฏิบัติเนื่องจากไดมีการปรับตัวศรัทธา สําหรับการนั่งสมาธิไดนั่งกําหนดตามระยะเวลาท่ีพระวิปสสนา
จารยแนะนําใหนั่งในระดับมากท่ีสุดรอยละ (๓๐.๕) ๒๓.๕ ไปยูท่ีระดับมากรอยละ ๓๐.๐ เชนกัน
นอกจากนั้น จัดอยูในระดับปานกลาง คือไดเกิดเลื่อมใสในพระพุทธเจา รอยละ (๓๙.๐) ๓๑.๐ เกิด
เลื่อมใสในพระธรรม รอยละ (๓๘.๐) ๓๖.๐ และจะเกิดเลื่อมใสในพระอริยสงฆ รอยละ (๓๓.๕) ๓๖.๐
แตการกําหนดอิริยาบถยอยอยูในระดับปานกลางลดลงคือรอยละ (๓๖.๕) ๓๑.๐ ไปยูท่ีระดับนอยรอย
ละ (๒๙.๐) ๓๓.๕

๗. ตารางท่ี ๗ (๒) แสดงคารอยละของอินทรีย ๕ เปรียบเทียบกับญาณ ๑๖ คือวิริ
ยิน-ทรีย (วิริยะ) คูกับ สมาธินทรีย (สมาธิ) ในรูปแบบของการเดินจงกรม โดยเปรียบเทียบกอน
และหลังการปฏิบัติของนิสิตผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน (กอน-หลังปฏิบัติ)

วิริยินทรีย (วิริยะ) คูกับ สมาธินทรีย (สมาธิ)
ในรูปแบบของการเดินจงกรม

จํานวน
N=๒๐๐

ระดับ
ประเมิน รอยละ

กอน หลัง กอน หลัง
๗) ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดแยกรูปแยกนาม
ออกจากกันได คือ เห็นอาการของเทาท่ีเคลื่อนไปวา
“เปนรูป” และ เห็นอาการของเทาท่ีเคลื่อนไปวา “เปน
นาม”

๑๖
๖๖
๗๐
๓๕
๑๓

๕
๗๒
๖๘
๔๔
๑๑

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๘.๐
๓๓.๐
๓๕.๐
๑๗.๕
๖.๕

๒.๕
๓๖.๐
๓๔.๐
๒๒.๐
๕.๕

๘) ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “ตัวรูกอน
แลวเทาจึงเคลื่อนไปตาม”

๒๑
๔๗
๗๘
๔๗
๗

๙
๖๘
๗๐
๔๒
๑๑

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๑๐.๕
๒๓.๕
๓๙.๐
๒๓.๕
๓.๕

๔.๕
๓๔.๐
๓๕.๐
๒๑.๐
๕.๕

๙) ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “อาการเบา
อาการหนักของเทา มีลักษณะเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับ
ไป” โดยหยุดยืนกําหนด

๒๓
๕๒
๘๓
๓๗
๕

๘
๘๓
๖๖
๓๗
๖

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๑๑.๕
๒๖.๐
๔๑.๕
๑๘.๕
๒.๕

๔.๐
๔๑.๕
๓๓.๐
๑๘.๕
๓.๐

๑๐) ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “อาการเบา
อาการหนักของเทาแลวมีความอ่ิมเอมใจ เปนตน” โดย

๒๙
๔๗

๑๕
๗๘

นอยท่ีสุด
นอย

๑๔.๕
๒๓.๕

๗.๕
๓๙.๐



 ๒๙๓

หยุดยืนกําหนด ๘๔
๓๕
๕

๗๐
๓๐
๗

ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๔๒.๐
๑๗.๕
๒.๕

๓๕.๐
๑๕.๐
๓.๕

๑๑) ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “แตความดับ
ไป หรือหายไป หรือจบไปของอาการเบาอาการหนัก
ของเทา” โดยหยุดยืนกําหนด

๒๙
๗๖
๖๗
๒๑
๗

๓๓
๖๙
๖๘
๒๔
๖

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๑๔.๕
๓๘.๐
๓๓.๕
๑๐.๕
๓.๕

๑๖.๕
๓๔.๕
๓๔.๐
๑๒.๐
๓.๐

๑๒) ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “ความกลัว
ในรูปนาม” โดยหยุดยืนกําหนด

๔๘
๘๓
๔๕
๒๐
๔

๔๐
๘๗
๔๔
๒๓
๖

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๒๔.๐
๔๑.๕
๒๒.๕
๑๐.๐
๒.๐

๒๐.๐
๔๓.๕
๒๒.๐
๑๑.๕
๓.๐

๑๓) ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “โทษภัยใน
การเวียนวายตายเกิด” โดยหยุดยืนกําหนด

๕๓
๗๖
๕๐
๙

๑๒

๔๘
๖๘
๖๑
๑๖
๗

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๒๖.๕
๓๘.๐
๒๕.๐
๔.๕
๖.๐

๒๔.๐
๓๔.๐
๓๐.๕
๘.๐
๓.๕

๑๔) ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “ความเบื่อ
หนายในรูปนาม” โดยหยุดยืนกําหนด

๖๕
๖๓
๕๐
๑๘
๔

๔๔
๗๑
๔๙
๒๘
๘

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๓๒.๕
๓๑.๕
๒๕.๐
๙.๐
๒.๐

๒๒.๐
๓๕.๕
๒๔.๕
๑๔.๐
๔.๐

๑๕) ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “ความ
อยากจะพนไปจากรูปนาม” โดยหยุดยืนกําหนด

๖๖
๖๙
๔๔
๑๗
๔

๕๒
๗๒
๔๑
๓๑
๔

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๓๓.๐
๓๔.๕
๒๒.๐
๘.๕
๒.๐

๒๖.๐
๓๖.๐
๒๐.๕
๑๕.๕
๒.๐

๑๖) ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “ความไม
เท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ของรูปนามอยางชัดเจน”
โดยหยุดยืนกําหนด

๖๐
๖๒
๕๖
๑๕
๗

๔๔
๗๑
๕๑
๒๙
๕

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๓๐.๐
๓๑.๐
๒๘.๐
๗.๕
๓.๕

๒๒.๐
๕๗.๕
๒๕.๕
๑๔.๕
๒.๕

๑๗) ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “ความวาง
เฉยหรือใจท่ีสงบตอรูปนามอยางมีทาที” โดยหยุดยืน
กําหนด

๖๙
๕๓
๕๐

๔๗
๗๕
๕๓

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง

๓๔.๕
๒๖.๕
๒๕.๐

๒๓.๕
๓๗.๕
๒๖.๕



 ๒๙๔

๒๘
-

๒๓
๒

มาก
มากท่ีสุด

๑๔.๐
-

๑๑.๕
๑.๐

๑๘) ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนด “ชวนะท้ัง ๗
ขณะ คือ บริกรรม อุปจาร อนุโลม มรรคญาณ และผล
ญาณ ๒ ขณะ อนุโลมญาณ คือ บริกรรม อุปจาร และ
อนุโลมท้ัง ๓ ขณะรวมกัน” หรือกําหนด “ชวนะท้ัง
๗ ขณะ คือ อุปจาร อนุโลม มรรคญาณ และผลญาณ
๓ ขณะ อนุโลมญาณ คือ บริกรรม อุปจาร และอนุโลม
ท้ัง ๒ ขณะรวมกัน” โดยหยดุยืนกําหนด

๘๖
๕๖
๕๐
๘
-

๕๘
๖๔
๗๑
๗
-

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๔๓.๐
๒๘.๐
๒๕.๐
๔.๐
-

๒๙.๐
๓๒.๐
๓๕.๕
๓.๕
-

๑๙) ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนด “นิพพานมาเปน
อารมณ” โดยหยุดยืนกําหนด

๙๘
๔๓
๕๓
๖
-

๕๑
๘๓
๕๖
๑๐
-

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๔๙.๐
๒๑.๕
๒๖.๕
๓.๐
-

๒๕.๕
๔๑.๕
๒๘.๐
๕.๐
-

๒๐) ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนด “ความดับไปทาง
อนิจจัง” หรือ “ความดับไปทางทุกขัง” หรือวา
“ความดับไปทางอนัตตา” โดยหยุดยืนกําหนด

๘๒
๖๐
๔๖
๑๒
-

๔๙
๘๒
๖๑
๘
-

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๔๑.๐
๓๐.๐
๒๓.๐
๖.๐
-

๒๔.๕
๔๑.๐
๓๐.๕
๔.๐
-

๒๑) ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนด “ความดับเงียบ
ตอนสุดทาย” โดยหยุดยืนกําหนด

๘๑
๖๓
๔๘
๘
-

๕๕
๘๖
๕๑
๘
-

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๔๐.๕
๓๑.๕
๒๔.๐
๔.๐
-

๒๗.๕
๔๓.๐
๒๕.๕
๔.๐
-

๒๒) ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนด “การหวนกลับ
พิจารณาถึงสภาวะท่ีตนเขาสูความดับ” โดยหยุดยืน
กําหนด

๘๔
๖๔
๔๘
๔
-

๕๙
๕๖
๗๗
๘
-

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๔๒.๐
๓๒.๐
๒๔.๐
๒.๐
-

๒๙.๕
๒๘.๐
๓๘.๕
๔.๐
-

๙. ตารางท่ี ๗ (๓) แสดงคารอยละของอินทรีย ๕ เปรียบเทียบกับญาณ ๑๖ คือ
สตินทรีย (เรื่องสติ) เปนตัวกลางเช่ือมโยง สัทธากับปญญา และวิริยะกับสมาธิ ใหเสมอกัน ใน
รูปแบบการกําหนดทางทวาร ๖ และอิริยาบถยอยของนิสิตผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน โดย
เปรียบเทียบกอนและหลังการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน (กอน-หลังปฏิบัต)ิ



 ๒๙๕

สตินทรีย (เรื่องสติ) เปนตัวกลางเช่ือมโยง
สัทธากับปญญา และวิริยะกับสมาธิ ใหเสมอกัน ใน
รูปแบบการกําหนดทางทวาร ๖ และอิริยาบถยอย

จํานวน
N=๒๐๐

ระดับ
ประเมิน รอยละ

กอน หลัง กอน หลัง
๒๓) ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “การแยก
รูปท่ีเห็น และนามท่ีรูเห็นออกจากกัน”

๕๖ ๓๔ นอยท่ีสุด ๒๘.๐ ๑๗.๐
๗๘ ๗๕ นอย ๓๙.๐ ๓๗.๕
๕๗ ๖๗ ปานกลาง ๒๘.๕ ๓๓.๕
๔ ๑๘ มาก ๒.๐ ๙.๐
๕ ๖ มากท่ีสุด ๒.๕ ๓.๐

๒๔) ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “รูปท่ีเห็น
เปนเหตุปจจัยใหเกิดนามท่ีรู”

๕๓ ๓๕ นอยท่ีสุด ๒๖.๕ ๑๗.๕
๗๑ ๖๖ นอย ๓๕.๕ ๓๓.๐
๕๗ ๗๕ ปานกลาง ๒๘.๕ ๓๗.๕
๑๕ ๒๐ มาก ๗.๕ ๑๐.๐
๔ ๔ มากท่ีสุด ๒.๐ ๒.๐

๒๕) ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “ความ
เกิด-ความดับ”

๕๗ ๓๒ นอยท่ีสุด ๒๘.๕ ๑๖.๐
๖๐ ๘๗ นอย ๓๐.๐ ๔๓.๕
๕๘ ๗๐ ปานกลาง ๒๙.๐ ๓๕.๐
๑๗ ๕ มาก ๘.๕ ๒.๕
๘ ๖ มากท่ีสุด ๔.๐ ๓.๐

๒๖) ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “ความวาง
เฉย เปนตน”

๕๙ ๔๐ นอยท่ีสุด ๒๙.๕ ๒๐.๐
๕๖ ๗๐ นอย ๒๘.๐ ๓๕.๐
๖๐ ๗๓ ปานกลาง ๓๐.๐ ๓๖.๕
๒๓ ๑๑ มาก ๑๑.๕ ๕.๕
๒ ๖ มากท่ีสุด ๑.๐ ๓.๐

๒๗) ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “ความดับ
ไปอยางเดียวของความวางเฉย เปนตน”

๖๑ ๔๐ นอยท่ีสุด ๓๐.๕ ๒๐.๐
๗๐ ๗๕ นอย ๓๕.๐ ๓๗.๕
๔๖ ๗๑ ปานกลาง ๒๓.๐ ๓๕.๕
๑๘ ๘ มาก ๙.๐ ๔.๐
๕ ๖ มากท่ีสุด ๒.๕ ๓.๐

๒๘) ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “ความนา
กลัวในการเวียนวายตายเกิด”

๖๖ ๔๑ นอยท่ีสุด ๓๓.๐ ๒๐.๕
๖๒ ๗๘ นอย ๓๑.๐ ๓๙.๐
๔๔ ๕๗ ปานกลาง ๒๒.๐ ๒๘.๕
๒๓ ๑๘ มาก ๑๑.๕ ๙.๐
๕ ๖ มากท่ีสุด ๒.๕ ๓.๐



 ๒๙๖

๒๙) ขณะเห็นรูป เปนตน ทานสามารถกําหนดเห็น
“โทษภัยในการเวียนวายตายเกิด”

๖๒ ๔๑ นอยท่ีสุด ๓๑.๐ ๒๐.๕
๕๖ ๘๖ นอย ๒๘.๐ ๔๓.๐
๔๖ ๔๙ ปานกลาง ๒๓.๐ ๒๔.๕
๓๐ ๑๘ มาก ๑๕.๐ ๙.๐
๖ ๖ มากท่ีสุด ๓.๐ ๓.๐

๓๐) ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “ความ
เบื่อหนายในการเวียนวายตายเกิด”

๕๘ ๔๑ นอยท่ีสุด ๒๙.๐ ๒๐.๕
๔๙ ๗๗ นอย ๒๔.๕ ๓๘.๕
๕๗ ๕๗ ปานกลาง ๒๘.๕ ๒๘.๕
๓๐ ๒๐ มาก ๑๕.๐ ๑๐.๐
๖ ๕ มากท่ีสุด ๓.๐ ๒.๕

๓๑) ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “ความ
อยากจะพนไปจากการเวียนวายตายเกิด”

๕๔ ๔๑ นอยท่ีสุด ๒๗.๐ ๒๐.๕
๕๒ ๗๓ นอย ๒๖.๐ ๓๖.๕
๖๑ ๕๔ ปานกลาง ๓๐.๕ ๒๗.๐
๒๑ ๒๖ มาก ๑๐.๕ ๑๓.๐
๑๒ ๖ มากท่ีสุด ๖.๐ ๓.๐

๓๒) ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “ความไม
เท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ของรูปนามอยางชัดเจน”

๖๖ ๓๕ นอยท่ีสุด ๓๓.๐ ๑๗.๕
๕๙ ๗๗ นอย ๒๙.๕ ๓๘.๕
๓๘ ๕๔ ปานกลาง ๑๙.๐ ๒๗.๐
๒๖ ๒๘ มาก ๑๓.๐ ๑๔.๐
๑๑ ๖ มากท่ีสุด ๕.๕ ๓.๐

๓๓) ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “ความ
วางเฉยหรือใจท่ีสงบตอรูปนาม”

๗๔ ๓๙ นอยท่ีสุด ๓๗.๐ ๑๙.๕
๖๑ ๙๓ นอย ๓๐.๕ ๔๖.๕
๔๐ ๔๔ ปานกลาง ๒๐.๐ ๒๒.๐
๒๕ ๒๓ มาก ๑๒.๕ ๑๑.๕
- ๑ มากท่ีสุด - ๐.๕

๓๔) ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนด “ชวนะท้ัง ๗
ขณะ  คือ บริกรรม อุปจาร อนุโลม มรรคญาณ และ
ผลญาณ ๒ ขณะ อนุโลมญาณ คือ บริกรรม อุปจาร
และอนุโลมท้ัง ๓ ขณะรวมกัน” หรือกําหนด “ชวนะ
ท้ัง ๗ ขณะ คือ อุปจาร อนุโลม มรรคญาณ และผล
ญาณ ๓ ขณะ อนุโลมญาณ คือ บริกรรม อุปจาร และ
อนุโลมท้ัง ๒ ขณะรวมกัน” ได

๘๕ ๕๑ นอยท่ีสุด ๔๒.๕ ๒๕.๕
๕๖ ๗๒ นอย ๒๘.๐ ๓๖.๐
๔๐ ๖๗ ปานกลาง ๒๐.๐ ๓๓.๕
๑๙ ๑๐ มาก ๙.๕ ๕.๐

- - มากท่ีสุด - -

๓๕) ตอจากการกําหนดขางตนนี้ ทานกําหนด “พระ ๙๗ ๕๖ นอยท่ีสุด ๔๘.๕ ๒๘.๐



 ๒๙๗

นิพพานเปนอารมณ” ๕๙ ๘๖ นอย ๒๙.๕ ๔๓.๐
๓๔ ๔๘ ปานกลาง ๑๗.๐ ๒๔.๐
๑๐ ๑๐ มาก ๕.๐ ๕.๐
- - มากท่ีสุด - -

๓๖) ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนด “ความดับไป
ทางอนิจจัง” หรือ “ความดับไปทางทุกขัง” หรือวา
“ความดับไปทางอนัตตา”

๘๖ ๕๖ นอยท่ีสุด ๔๓.๐ ๒๘.๐
๕๘ ๘๕ นอย ๒๙.๐ ๔๒.๕
๔๕ ๔๗ ปานกลาง ๒๒.๕ ๒๓.๕
๑๐ ๑๒ มาก ๕.๐ ๖.๐
- - มากท่ีสุด - -

๓๗) ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนด “ความดับเงียบ
ตอนสุดทาย”

๘๔ ๕๘ นอยท่ีสุด ๔๒.๐ ๒๙.๐
๕๙ ๘๓ นอย ๒๙.๕ ๔๑.๕
๔๕ ๔๔ ปานกลาง ๒๒.๕ ๒๒.๐
๑๒ ๑๕ มาก ๖.๐ ๗.๕
- - มากท่ีสุด - -

๓๘) ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนด “การหวนกลับ
พิจารณาถึงสภาวะท่ีตนเขาสูความดับดังกลาวขางตน”

๗๙ ๕๓ นอยท่ีสุด ๓๙.๕ ๒๖.๕
๗๒ ๘๓ นอย ๓๖.๐ ๔๑.๕
๔๔ ๔๗ ปานกลาง ๒๒.๐ ๒๓.๕
๕ ๑๗ มาก ๒. ๕ ๘.๕
- - มากท่ีสุด - -

๑๐. ตารางท่ี ๗ (๔) แสดงคารอยละของอินทรีย ๕ เปรียบเทียบกับญาณ ๑๖ คือ
สมาธินทรีย (สมาธิ) คูกับวิริยินทรีย (วิริยะ) ในรูปแบบการนั่งสมาธิของนิสิตผูปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐาน โดยเปรียบเทียบกอนและหลังการปฏิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน (กอน-หลังปฏิบัติ)

สมาธินทรีย (สมาธิ) คูกับวิริยินทรีย (วิริยะ) ใน
รูปแบบของการนั่งสมาธิ

จํานวน
N=๒๐๐

ระดับ
ประเมิน รอยละ

กอน หลัง กอน หลัง
๓๙) ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดเห็น “อาการพอง-
ยุบ กับ ใจท่ีรูอาการพอง-ยุบนั้นเปนคนละอยางกัน”

๓๘
๖๔
๖๓
๒๖
๙

๒๓
๗๒
๖๔
๓๔
๗

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๑๙.๐
๓๒.๐
๓๑.๕
๑๓.๐
๔.๕

๑๑.๕
๓๖.๐
๓๒.๐
๑๗.๐
๓.๕

๔๐) ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดเห็น “อาการพอง-ยุบ
เกิดข้ึนกอน ใจจึงตามไปรูทีหลัง”

๓๕
๕๖

๑๘
๖๗

นอยท่ีสุด
นอย

๑๗.๕
๒๘.๐

๙.๐
๓๓.๕



 ๒๙๘

๗๙
๒๔
๖

๖๓
๔๑
๑๑

ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๓๙.๕
๑๒.๐
๓.๐

๓๑.๕
๒๐.๕
๕.๕

๔๑) ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดเห็น “อาการพอง-ยุบ
หายไป แตหายไปไมหมด ยังเหลืออยูเห็นไดชัดเจน”

๔๐
๖๗
๕๘
๓๒
๓

๒๐
๖๘
๖๗
๓๕
๑๐

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๒๐.๐
๓๓.๕
๒๙.๐
๑๖.๐
๑.๕

๑๐.๐
๓๔.๐
๓๓.๕
๑๗.๕
๕.๐

๔๒) ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดเห็น “พอง-ยุบเกิดดับ
เร็ว” หรือแสงสวางมากมายเต็มไปหมด หรือตัวเบา
เปนตน”

๕๓
๕๘
๕๗
๒๗
๕

๓๔
๖๔
๗๒
๑๙
๑๑

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๒๖.๕
๒๙.๐
๒๘.๕
๑๓.๕
๒.๕

๑๗.๐
๓๒.๐
๓๖.๐
๙.๕
๕.๕

๔๓) ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดเห็น “พอง-ยุบหายไป
อยางเดียว”

๓๗
๗๔
๖๑
๒๒
๖

๓๓
๗๖
๖๑
๒๖
๔

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๑๘.๕
๓๗.๐
๓๐.๕
๑๑.๐
๓.๐

๑๖.๕
๓๘.๐
๓๐.๕
๑๓.๐
๒.๐

๔๔) ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดเห็นพอง-ยุบหายไป
หมด “เกิดความกลัว”

๕๔
๘๐
๕๑
๑๒
๓

๓๘
๗๐
๖๒
๒๑
๙

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๒๗.๐
๔๐.๐
๒๕.๕
๖.๐
๑.๕

๑๙.๐
๓๕.๐
๓๑.๐
๑๐.๕
๔.๕

๔๕) ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดเห็น “แตของไมดี
หรือไมเห็นอะไร มีแตหายไปๆ เห็นแตรูปนามเปน
โทษ”

๕๓
๗๙
๕๗
๗
๔

๔๐
๘๓
๕๔
๑๙
๔

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๒๖.๕
๓๙.๕
๒๘.๕
๓.๕
๒.๐

๒๐.๐
๔๑.๕
๒๗.๐
๙.๕
๒.๐

๔๖) ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดสังขารรูปนามไดเปน
อยางดี “แตรูสึกใจแหงแลง หรือรูสึกเบื่อ ๆ”

๔๖
๘๒
๕๒
๑๔
๖

๕๐
๕๙
๖๑
๒๐
๑๐

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๒๓.๐
๔๑.๐
๒๖.๐
๗.๐
๓.๐

๒๕.๐
๒๙.๕
๓๐.๕
๑๐.๐
๕.๐

๔๗) ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดอยู จะมีอาการคัน
เหมือนมีแมลงมาไต หรืออยากจะออกจากสังสารวัฏ

๔๖
๖๕

๔๓
๖๘

นอยท่ีสุด
นอย

๒๓.๐
๓๒.๕

๒๑.๕
๓๔.๐



 ๒๙๙

ไมอยากไดรูปนามอีก ๖๕
๑๙
๕

๖๔
๒๓
๒

ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๓๒.๕
๙.๕
๒.๕

๓๒.๐
๑๑.๕
๑.๐

๔๘) ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดอยู การกําหนดไม
คอยสะดวกบางทีตองพยายามจนเหนื่ อยและ
ออนเพลีย ถึงจะพยายามก็ไมทันปจจุบัน

๔๓
๖๑
๗๒
๒๑
๓

๓๕
๗๓
๗๐
๑๗
๕

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๒๑.๕
๓๐.๕
๓๖.๐
๑๐.๕
๑.๕

๑๗.๕
๓๖.๕
๓๕.๐
๘.๕
๒.๕

๔๙) ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดอยู จะกําหนดได
คลองแคลว ใจสงบเงียบ ไมมีเวทนา

๓๒
๖๒
๘๓
๒๓
-

๒๑
๕๘
๘๐
๓๙
๒

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๑๖.๐
๓๑.๐
๔๑.๕
๑๑.๕

-

๑๐.๕
๒๙.๐
๔๐.๐
๑๘.๕
๑.๐

๕๐) ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดอยู เม่ือกําหนดไมทัน
จะกําหนดรูหนอ กําหนดชาลงเปนธรรมดาอีก จะมี
อาการเร็วข้ึนๆ

๓๕
๔๘
๙๖
๒๑
-

๓๑
๕๘
๘๒
๒๙
-

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๑๗.๕
๒๔.๐
๔๘.๐
๑๐.๕

-

๑๕.๕
๒๙.๐
๔๑.๐
๑๔.๕
-

๕๑) ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดอยู บริกรรม อุปจาร
อนุโลมไดเกิดข้ึน ดับเงียบไปตอนแรกเปนอารมณ

๕๘
๕๖
๖๗
๑๙
-

๔๙
๕๘
๗๗
๑๖
-

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๒๙.๐
๒๘.๐
๓๓.๕
๙.๕
-

๒๔.๕
๒๙.๐
๓๘.๕
๘.๐
-

๕๒) ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดอยู ยอมเห็นรูปนาม
แสดงโดยความเปนทุกขแลวเขาสูมรรค ดับเงียบ
ตอนกลาง มีนิพพานเปนอารมณ

๗๐
๗๒
๕๖
๒
-

๔๙
๙๔
๔๓
๑๔
-

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๓๕.๐
๓๖.๐
๒๘.๐
๑.๐
-

๒๔.๕
๔๗.๐
๒๑.๕
๗.๐
-

๕๓) ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดอยู ดับเงียบตอน
สุดทาย มีนิพพานเปนอารมณ

๘๕
๖๗
๔๔
๔
-

๕๙
๗๘
๔๘
๑๕
-

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๔๒.๕
๓๓.๕
๒๒.๐
๒.๐
-

๒๙.๕
๓๙.๐
๒๔.๐
๗.๕
-

๕๔) ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดอยู พิจารณาเห็น
กิเลสท่ีละไดแลว และกิเลสท่ียังเหลืออยู

๘๑
๕๗

๕๗
๘๒

นอยท่ีสุด
นอย

๔๐.๕
๒๘.๕

๒๘.๕
๔๑.๐



 ๓๐๐

๔๘
๑๔
-

๔๕
๑๖
-

ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๒๔.๐
๗.๐
-

๒๒.๕
๘.๐
-

๑๑. ผลการการเปรียบเทียบกอนและหลังการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานโดยใช
One-Sample Test

ตารางท่ี ๘ (๑) เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย (mean) ของคะแนน (Test
Value) เพ่ือประเมินความรูและความเขาใจท่ีเก่ียวกับ ๔ มาตรยอยกอน และหลังการปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐานโดยใช One-Sample Test

Test Value = ๐

t df
Sig. (๒-
tailed)

Mean
Difference

๙๕% Confidence
Interval of the

Difference

Lower Upper
KNO๑ ๔๒.๙๑๑ ๑๙๙ .๐๐๐ ๓.๐๙๐๐ ๒.๙๔๘๐ ๓.๒๓๒๐
KNO๒ ๔๓.๙๗๗ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๙๙๐๐ ๒.๘๕๕๙ ๓.๑๒๔๑
KNO๓ ๓๔.๓๖๕ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๖๑๐๐ ๒.๔๖๐๒ ๒.๗๕๙๘
KNO๔ ๓๕.๘๔๗ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๖๕๐๐ ๒.๕๐๔๒ ๒.๗๙๕๘
UND๑ ๔๕.๖๐๒ ๑๙๙ .๐๐๐ ๓.๒๐๕๐ ๓.๐๖๖๔ ๓.๓๔๓๖
UND๒ ๔๖.๘๑๒ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๙๕๕๐ ๒.๘๓๐๕ ๓.๐๗๙๕
UND๓ ๔๓.๒๘๔ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๙๖๕๐ ๒.๘๒๙๙ ๓.๑๐๐๑
UND๔ ๔๓.๙๓๒ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๘๕๐๐ ๒.๗๒๒๑ ๒.๙๗๗๙

๑๒. ตารางท่ี ๘ (๒) เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย (mean) ของคะแนน
(Test Value) เพ่ือประเมินความรูและความเขาใจท่ีเก่ียวกับ ๘ มาตรยอยกอน และหลังการปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฏฐานโดยใช One-Sample Test

Test Value = ๐

t df
Sig. (๒-
tailed)

Mean
Difference

๙๕% Confidence Interval
of the Difference



 ๓๐๑

Lower Upper
KNO๕ ๔๔.๙๕๖ ๑๙๙ .๐๐๐ ๓.๐๔๕๐ ๒.๙๑๑๔ ๓.๑๗๘๖
KNO๖ ๒๕.๘๗๖ ๑๙๙ .๐๐๐ ๓.๑๔๐๐ ๒.๙๐๐๗ ๓.๓๗๙๓
KNO๗ ๓๘.๕๑๕ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๖๖๕๐ ๒.๕๒๘๖ ๒.๘๐๑๔
KNO๘ ๔๑.๙๓๖ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๗๐๕๐ ๒.๕๗๗๘ ๒.๘๓๒๒
UND๕ ๕๐.๗๔๕ ๑๙๙ .๐๐๐ ๓.๒๑๕๐ ๓.๐๙๐๑ ๓.๓๓๙๙
UND๖ ๕๓.๑๐๓ ๑๙๙ .๐๐๐ ๓.๐๗๐๐ ๒.๙๕๖๐ ๓.๑๘๔๐
UND๗ ๔๗.๐๓๒ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๘๙๕๐ ๒.๗๗๓๖ ๓.๐๑๖๔
UND๘ ๔๐.๘๗๔ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๘๕๐๐ ๒.๗๑๒๕ ๒.๙๘๗๕

ตารางท่ี ๘ (๓) เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย (mean) ของคะแนน (Test
Value) เพ่ือประเมินความรูและความเขาใจท่ีเก่ียวกับ ๖ มาตรยอยกอน และหลังการปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐานโดยใช One-Sample Test

Test Value = ๐

t df
Sig. (๒-
tailed)

Mean
Difference

๙๕% Confidence
Interval of the

Difference

Lower Upper
KNO๙ ๔๑.๗๘๐ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๘๐๕๐ ๒.๖๗๒๖ ๒.๙๓๗๔
KNO๑๐ ๓๙.๕๑๐ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๗๘๕๐ ๒.๖๔๖๐ ๒.๙๒๔๐
KNO๑๑ ๓๖.๐๕๖ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๖๑๕๐ ๒.๔๗๒๐ ๒.๗๕๘๐
KNO๑๒ ๓๙.๐๙๘ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๖๐๐๐ ๒.๔๖๘๙ ๒.๗๓๑๑
KNO๑๓ ๔๐.๓๒๑ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๗๖๐๐ ๒.๖๒๕๐ ๒.๘๙๕๐
KNO๑๔ ๓๕.๗๐๖ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๖๖๐๐ ๒.๕๑๓๑ ๒.๘๐๖๙
UND๙ ๔๒.๖๔๘ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๘๑๐๐ ๒.๖๘๐๑ ๒.๙๓๙๙
UND๑๐ ๔๒.๑๓๙ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๙๔๕๐ ๒.๘๐๗๒ ๓.๐๘๒๘
UND๑๑ ๓๘.๗๑๓ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๖๕๕๐ ๒.๕๑๙๘ ๒.๗๙๐๒
UND๑๒ ๓๙.๔๖๐ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๖๕๐๐ ๒.๕๑๗๖ ๒.๗๘๒๔
UND๑๓ ๔๒.๑๙๘ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๗๑๕๐ ๒.๕๘๘๑ ๒.๘๔๑๙
UND๑๔ ๓๖.๕๑๗ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๘๐๐๐ ๒.๖๔๘๘ ๒.๙๕๑๒



 ๓๐๒

๑๓. ตารางท่ี ๘ (๔) เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย (mean) ของคะแนน
(Test Value) เพ่ือประเมินความรูและความเขาใจท่ีเก่ียวกับ ๑๓ มาตรยอยกอน และหลังการปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฏฐานโดยใช One-Sample Test

Test Value = ๐

t df
Sig. (๒-
tailed)

Mean
Difference

๙๕% Confidence
Interval of the

Difference

Lower Upper
KNO๑๕ ๓๘.๔๙๙ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๔๗๐๐ ๒.๓๔๓๕ ๒.๕๙๖๕
KNO๑๖ ๓๗.๕๒๖ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๖๐๕๐ ๒.๔๖๘๑ ๒.๗๔๑๙
KNO๑๗ ๓๙.๖๘๓ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๕๙๕๐ ๒.๔๖๖๐ ๒.๗๒๔๐
KNO๑๘ ๓๗.๗๑๑ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๖๔๕๐ ๒.๕๐๖๗ ๒.๗๘๓๓
KNO๑๙ ๓๗.๙๕๑ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๙๐๕๐ ๒.๗๕๔๑ ๓.๐๕๕๙
KNO๒๐ ๓๘.๔๑๕ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๙๑๐๐ ๒.๗๖๐๖ ๓.๐๕๙๔
KNO๒๑ ๓๗.๐๔๑ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๖๒๐๐ ๒.๔๘๐๕ ๒.๗๕๙๕
KNO๒๒ ๓๙.๒๕๔ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๕๖๐๐ ๒.๔๓๑๔ ๒.๖๘๘๖
KNO๒๓ ๓๖.๗๑๔ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๕๗๐๐ ๒.๔๓๒๐ ๒.๗๐๘๐
KNO๒๔ ๓๗.๔๙๑ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๕๗๐๐ ๒.๔๓๔๘ ๒.๗๐๕๒
KNO๒๕ ๓๙.๔๙๗ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๙๓๐๐ ๒.๗๘๓๗ ๓.๐๗๖๓
KNO๒๖ ๓๘.๐๐๘ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๘๐๐๐ ๒.๖๕๔๗ ๒.๙๔๕๓
KNO๒๗ ๓๗.๓๑๑ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๗๕๕๐ ๒.๖๐๙๔ ๒.๙๐๐๖
UND๑๕ ๓๙.๖๗๘ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๖๗๐๐ ๒.๕๓๗๓ ๒.๘๐๒๗
UND๑๖ ๔๐.๗๓๖ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๖๔๕๐ ๒.๕๑๗๐ ๒.๗๗๓๐
UND๑๗ ๔๑.๗๔๓ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๖๔๕๐ ๒.๕๒๐๐ ๒.๗๗๐๐
UND๑๘ ๓๙.๘๕๓ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๖๑๕๐ ๒.๔๘๕๖ ๒.๗๔๔๔
UND๑๙ ๓๙.๕๓๑ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๗๗๐๐ ๒.๖๓๑๘ ๒.๙๐๘๒
UND๒๐ ๓๙.๙๐๕ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๗๓๕๐ ๒.๕๙๙๘ ๒.๘๗๐๒
UND๒๑ ๔๔.๓๙๒ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๖๑๐๐ ๒.๔๙๔๑ ๒.๗๒๕๙
UND๒๒ ๔๒.๐๘๐ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๖๒๕๐ ๒.๕๐๒๐ ๒.๗๔๘๐
UND๒๓ ๔๐.๓๖๑ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๖๐๕๐ ๒.๔๗๗๗ ๒.๗๓๒๓



 ๓๐๓

UND๒๔ ๓๘.๔๐๘ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๖๓๐๐ ๒.๔๙๕๐ ๒.๗๖๕๐
UND๒๕ ๔๐.๔๖๕ ๑๙๙ .๐๐๐ ๓.๐๑๕๐ ๒.๘๖๘๑ ๓.๑๖๑๙
UND๒๖ ๔๐.๓๖๖ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๙๑๕๐ ๒.๗๗๒๖ ๓.๐๕๗๔
UND๒๗ ๓๗.๗๔๔ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๗๑๐๐ ๒.๕๖๘๔ ๒.๘๕๑๖

๑๔. ตารางท่ี ๘ (๕) เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย (mean) ของคะแนน
(Test Value) เพ่ือประเมินสัทธินทรียกับปญญินทรียท่ีเก่ียวกับ ๖ มาตรยอยกอน และหลังการ
ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานโดยใช One-Sample Test

Test Value = ๐

t df
Sig. (๒-
tailed)

Mean
Difference

๙๕% Confidence
Interval of the

Difference

Lower Upper
EAG๑ ๔๔.๖๔๕ ๑๙๙ .๐๐๐ ๓.๖๘๕๐ ๓.๕๒๒๒ ๓.๘๔๗๘
EAG๒ ๔๗.๑๖๕ ๑๙๙ .๐๐๐ ๓.๗๐๕๐ ๓.๕๕๐๑ ๓.๘๕๙๙
EAG๓ ๓๑.๓๔๓ ๑๙๙ .๐๐๐ ๑.๖๙๕๐ ๑.๕๘๘๔ ๑.๘๐๑๖
EAG๔ ๔๐.๘๗๒ ๑๙๙ .๐๐๐ ๓.๒๘๐๐ ๓.๑๒๑๗ ๓.๔๓๘๓
EAG๕ ๔๓.๐๐๖ ๑๙๙ .๐๐๐ ๓.๑๖๐๐ ๓.๐๑๕๑ ๓.๓๐๔๙
EAG๖ ๓๖.๙๔๘ ๑๙๙ .๐๐๐ ๓.๒๔๕๐ ๓.๐๗๑๘ ๓.๔๑๘๒

UNDO๑ ๔๕.๙๗๕ ๑๙๙ .๐๐๐ ๓.๕๑๐๐ ๓.๓๕๙๔ ๓.๖๖๐๖
UNDO๒ ๔๔.๗๓๕ ๑๙๙ .๐๐๐ ๓.๕๓๐๐ ๓.๓๗๔๔ ๓.๖๘๕๖
UNDO๓ ๔๓.๓๓๖ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๙๖๐๐ ๒.๘๒๕๓ ๓.๐๙๔๗
UNDO๔ ๔๓.๖๒๙ ๑๙๙ .๐๐๐ ๓.๓๓๕๐ ๓.๑๘๔๓ ๓.๔๘๕๗
UNDO๕ ๔๒.๗๙๗ ๑๙๙ .๐๐๐ ๓.๓๒๐๐ ๓.๑๖๗๐ ๓.๔๗๓๐
UNDO๖ ๔๖.๔๖๓ ๑๙๙ .๐๐๐ ๓.๔๑๐๐ ๓.๒๖๕๓ ๓.๕๕๔๗

๑๕. ตารางท่ี ๘ (๖) เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย (mean) ของคะแนน
(Test Value) เพ่ือประเมินวิริยินทรียกับสมาธินทรียท่ีเก่ียวกับ ๑๖ มาตรยอยกอน และหลังการ
ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานโดยใช One-Sample Test

Test Value = ๐

t df Sig. (๒- Mean ๙๕% Confidence



 ๓๐๔

tailed) Difference Interval of the
Difference

Lower Upper
EAG๗ ๓๘.๗๓๙ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๘๑๕๐ ๒.๖๗๑๗ ๒.๙๕๘๓
EAG๘ ๔๐.๑๓๗ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๘๖๐๐ ๒.๗๑๙๕ ๓.๐๐๐๕
EAG๙ ๓๙.๙๔๐ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๗๔๕๐ ๒.๖๐๙๕ ๒.๘๘๐๕

EAG๑๐ ๓๘.๐๘๘ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๗๐๐๐ ๒.๕๖๐๒ ๒.๘๓๙๘
EAG๑๑ ๒๘.๔๐๑ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๕๔๕๐ ๒.๓๖๘๓ ๒.๗๒๑๗
EAG๑๒ ๓๑.๙๑๐ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๒๔๕๐ ๒.๑๐๖๓ ๒.๓๘๓๗
EAG๑๓ ๒๙.๔๐๙ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๒๕๕๐ ๒.๑๐๓๘ ๒.๔๐๖๒
EAG๑๔ ๒๙.๒๘๓ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๑๖๕๐ ๒.๐๑๙๒ ๒.๓๑๐๘
EAG๑๕ ๒๙.๑๐๘ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๑๒๐๐ ๑.๙๗๖๔ ๒.๒๖๓๖
EAG๑๖ ๒๙.๕๓๒ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๒๓๕๐ ๒.๐๘๕๘ ๒.๓๘๔๒
EAG๑๗ ๒๘.๔๕๐ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๒๐๐๐ ๒.๐๔๗๕ ๒.๓๕๒๕
EAG๑๘ ๒๘.๐๓๒ ๑๙๙ .๐๐๐ ๑.๙๒๐๐ ๑.๗๘๔๙ ๒.๐๕๕๑
EAG๑๙ ๒๗.๗๕๘ ๑๙๙ .๐๐๐ ๑.๘๔๐๐ ๑.๗๐๙๓ ๑.๙๗๐๗
EAG๒๐ ๒๕.๔๕๒ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๐๔๐๐ ๑.๘๘๑๙ ๒.๑๙๘๑
EAG๒๑ ๒๙.๔๖๕ ๑๙๙ .๐๐๐ ๑.๙๒๕๐ ๑.๗๙๖๒ ๒.๐๕๓๘
EAG๒๒ ๒๘.๖๙๑ ๑๙๙ .๐๐๐ ๑.๙๑๐๐ ๑.๗๗๘๗ ๒.๐๔๑๓
UNDO๗ ๔๓.๕๗๕ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๙๒๐๐ ๒.๗๘๗๙ ๓.๐๕๒๑
UNDO๘ ๔๒.๐๙๗ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๘๙๐๐ ๒.๗๕๔๖ ๓.๐๒๕๔
UNDO๙ ๔๒.๙๐๖ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๗๕๐๐ ๒.๖๒๓๖ ๒.๘๗๖๔
UNDO

๑๐ ๔๐.๓๕๖ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๖๘๐๐ ๒.๕๔๙๐ ๒.๘๑๑๐

UNDO
๑๑ ๓๕.๓๓๘ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๕๐๕๐ ๒.๓๖๕๒ ๒.๖๔๔๘

UNDO
๑๒ ๓๒.๔๕๖ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๓๔๐๐ ๒.๑๙๗๘ ๒.๔๘๒๒

UNDO
๑๓ ๓๑.๗๕๙ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๓๓๐๐ ๒.๑๘๕๓ ๒.๔๗๔๗

UNDO
๑๔ ๓๑.๑๗๑ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๔๒๕๐ ๒.๒๗๑๖ ๒.๕๗๘๔

UNDO ๓๐.๒๔๖ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๓๑๕๐ ๒.๑๖๔๑ ๒.๔๖๕๙



 ๓๐๕

๑๕
UNDO

๑๖ ๓๑.๙๙๑ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๔๐๐๐ ๒.๒๕๒๑ ๒.๕๔๗๙

UNDO
๑๗ ๓๒.๒๘๔ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๓๐๐๐ ๒.๑๕๙๕ ๒.๔๔๐๕

UNDO
๑๘ ๓๓.๕๓๙ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๑๔๕๐ ๒.๐๑๘๙ ๒.๒๗๑๑

UNDO
๑๙ ๓๔.๘๕๖ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๑๓๐๐ ๒.๐๐๙๕ ๒.๒๕๐๕

UNDO
๒๐ ๓๕.๘๑๑ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๑๔๕๐ ๒.๐๒๖๙ ๒.๒๖๓๑

UNDO
๒๑ ๓๓.๕๙๑ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๐๗๕๐ ๑.๙๕๓๒ ๒.๑๙๖๘

UNDO
๒๒ ๓๐.๘๖๕ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๒๕๐๐ ๒.๑๐๖๒ ๒.๓๙๓๘

๑๖. ตารางท่ี ๘ (๗) เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย (mean) ของคะแนน
(Test Value) เพ่ือประเมินสตินทรียสตินทรีย (เรื่องสติ) เปนตัวกลางเชื่อมโยง สัทธากับปญญา และ
วิริยะกับสมาธิ ใหเสมอกัน ท่ีเก่ียวกับ ๑๖ มาตรยอยกอน และหลังการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานโดย
ใช One-Sample Test

Test Value = ๐

t df
Sig. (๒-
tailed)

Mean
Difference

๙๕% Confidence
Interval of the

Difference

Lower Upper
EAG๒๓ ๓๒.๓๓๒ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๑๒๐๐ ๑.๙๙๐๗ ๒.๒๔๙๓
EAG๒๔ ๓๑.๘๒๕ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๒๓๐๐ ๒.๐๙๑๘ ๒.๓๖๘๒
EAG๒๕ ๒๙.๗๐๓ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๒๙๕๐ ๒.๑๔๒๖ ๒.๔๔๗๔
EAG๒๖ ๓๐.๘๒๐ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๒๖๕๐ ๒.๑๒๐๑ ๒.๔๐๙๙
EAG๒๗ ๒๙.๔๘๘ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๑๘๐๐ ๒.๐๓๔๒ ๒.๓๒๕๘
EAG๒๘ ๒๘.๓๐๒ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๑๙๕๐ ๒.๐๔๒๑ ๒.๓๔๗๙
EAG๒๙ ๒๘.๔๒๙ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๓๑๐๐ ๒.๑๔๙๘ ๒.๔๗๐๒
EAG๓๐ ๒๙.๕๔๕ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๓๘๕๐ ๒.๒๒๕๘ ๒.๕๔๔๒



 ๓๐๖

EAG๓๑ ๒๙.๓๙๕ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๔๒๕๐ ๒.๒๖๒๓ ๒.๕๘๗๗
EAG๓๒ ๒๖.๗๓๔ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๒๘๕๐ ๒.๑๑๖๕ ๒.๔๕๓๕
EAG๓๓ ๒๗.๒๙๐ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๑๐๕๐ ๑.๙๕๒๙ ๒.๒๕๗๑
EAG๓๔ ๑๔.๗๘๖ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๓๓๕๐ ๒.๐๒๓๖ ๒.๖๔๖๔
EAG๓๕ ๒๗.๔๑๗ ๑๙๙ .๐๐๐ ๑.๗๙๕๐ ๑.๖๖๕๙ ๑.๙๒๔๑
EAG๓๖ ๒๗.๕๘๑ ๑๙๙ .๐๐๐ ๑.๙๒๕๐ ๑.๗๘๗๔ ๒.๐๖๒๖
EAG๓๗ ๒๗.๙๘๔ ๑๙๙ .๐๐๐ ๑.๙๔๐๐ ๑.๘๐๓๓ ๒.๐๗๖๗
EAG๓๘ ๓๑.๑๓๔ ๑๙๙ .๐๐๐ ๑.๘๘๐๐ ๑.๗๖๐๙ ๑.๙๙๙๑
UNDO
๒๓ ๓๕.๓๒๑ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๔๓๕๐ ๒.๒๙๙๑ ๒.๕๗๐๙

UNDO
๒๔ ๓๖.๒๑๑ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๔๖๐๐ ๒.๓๒๖๐ ๒.๕๙๔๐

UNDO
๒๕ ๓๗.๔๓๑ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๓๓๐๐ ๒.๒๐๗๒ ๒.๔๕๒๘

UNDO
๒๖ ๓๔.๗๔๙ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๓๖๕๐ ๒.๒๓๐๘ ๒.๔๙๙๒

UNDO
๒๗ ๓๔.๙๗๕ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๓๒๕๐ ๒.๑๙๓๙ ๒.๔๕๖๑

UNDO
๒๘ ๓๓.๑๙๒ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๓๕๐๐ ๒.๒๑๐๔ ๒.๔๘๙๖

UNDO
๒๙ ๓๒.๘๕๒ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๓๑๐๐ ๒.๑๗๑๓ ๒.๔๔๘๗

UNDO
๓๐ ๓๓.๔๐๖ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๓๕๕๐ ๒.๒๑๖๐ ๒.๔๙๔๐

UNDO
๓๑ ๓๒.๕๙๐ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๔๑๕๐ ๒.๒๖๘๙ ๒.๕๖๑๑

UNDO
๓๒ ๓๓.๗๙๔ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๔๖๕๐ ๒.๓๒๑๒ ๒.๖๐๘๘

UNDO
๓๓ ๓๔.๐๖๒ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๒๘๐๐ ๒.๑๔๘๐ ๒.๔๑๒๐

UNDO
๓๔ ๒๕.๙๗๓ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๐๐๐๐ ๑.๘๔๘๒ ๒.๑๕๑๘

UNDO
๓๕ ๓๒.๕๓๐ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๐๘๐๐ ๑.๙๕๓๙ ๒.๒๐๖๑

UNDO ๓๑.๔๐๖ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๑๐๕๐ ๑.๙๗๒๘ ๒.๒๓๗๒



 ๓๐๗

๓๖
UNDO
๓๗ ๓๐.๕๗๒ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๑๑๐๐ ๑.๙๗๓๙ ๒.๒๔๖๑

UNDO
๓๘ ๓๑.๒๒๕ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๑๗๐๐ ๒.๐๓๓๐ ๒.๓๐๗๐

๑๗. ตารางท่ี ๘ (๘) เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย (mean) ของคะแนน
(Test Value) เพ่ือประเมินสมาธินทรีย กับ วิริยินทรีย (สมาธิกับวิริยะ) ใหเสมอกัน ท่ีเก่ียวกับ ๑๖
มาตรยอยกอน และหลังการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานโดยใช One-Sample Test

Test Value = ๐

t df
Sig. (๒-
tailed)

Mean
Difference

๙๕% Confidence
Interval of the

Difference

Lower Upper
EAG๓๙ ๓๓.๐๑๒ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๕๒๐๐ ๒.๓๖๙๕ ๒.๖๗๐๕
EAG๔๐ ๓๕.๖๖๑ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๕๕๐๐ ๒.๔๐๙๐ ๒.๖๙๑๐
EAG๔๑ ๓๓.๖๗๐ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๔๕๕๐ ๒.๓๑๑๒ ๒.๕๙๘๘
EAG๔๒ ๓๐.๖๙๐ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๓๖๕๐ ๒.๒๑๓๐ ๒.๕๑๗๐
EAG๔๓ ๓๔.๐๒๓ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๔๓๐๐ ๒.๒๘๙๒ ๒.๕๗๐๘
EAG๔๔ ๓๒.๓๗๗ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๑๕๐๐ ๒.๐๑๙๑ ๒.๒๘๐๙
EAG๔๕ ๓๒.๙๔๕ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๑๕๐๐ ๒.๐๒๑๓ ๒.๒๗๘๗
EAG๔๖ ๓๐.๔๕๕ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๔๐๕๐ ๒.๒๔๙๓ ๒.๕๖๐๗
EAG๔๗ ๓๒.๗๙๗ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๓๖๐๐ ๒.๒๑๘๑ ๒.๕๐๑๙
EAG๔๘ ๓๔.๓๗๖ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๔๐๐๐ ๒.๒๖๒๓ ๒.๕๓๗๗
EAG๔๙ ๑๐.๗๓๕ ๑๙๙ .๐๐๐ ๓.๓๐๕๐ ๒.๖๙๗๙ ๓.๙๑๒๑
EAG๕๐ ๓๕.๘๗๙ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๕๙๕๐ ๒.๔๕๒๔ ๒.๗๓๗๖
EAG๕๑ ๓๑.๔๖๖ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๒๕๐๐ ๒.๑๐๙๐ ๒.๓๙๑๐
EAG๕๒ ๓๓.๖๖๙ ๑๙๙ .๐๐๐ ๑.๙๕๐๐ ๑.๘๓๕๘ ๒.๐๖๔๒
EAG๕๓ ๓๐.๙๘๙ ๑๙๙ .๐๐๐ ๑.๘๓๕๐ ๑.๗๑๘๒ ๑.๙๕๑๘



 ๓๐๘

EAG๕๔ ๒๗.๗๙๘ ๑๙๙ .๐๐๐ ๑.๙๙๕๐ ๑.๘๕๓๕ ๒.๑๓๖๕
UNDO
๓๙ ๓๗.๒๔๓ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๖๕๐๐ ๒.๕๐๙๗ ๒.๗๙๐๓

UNDO
๔๐ ๓๘.๐๐๘ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๘๐๐๐ ๒.๖๕๔๗ ๒.๙๔๕๓

UNDO
๔๑ ๓๗.๗๔๖ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๗๓๕๐ ๒.๕๙๒๑ ๒.๘๗๗๙

UNDO
๔๒ ๓๔.๑๐๗ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๕๔๕๐ ๒.๓๙๗๙ ๒.๖๙๒๑

UNDO
๔๓ ๓๕.๔๔๘ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๔๖๐๐ ๒.๓๒๓๒ ๒.๕๙๖๘

UNDO
๔๔ ๓๓.๐๒๓ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๔๖๕๐ ๒.๓๑๗๘ ๒.๖๑๒๒

UNDO
๔๕ ๓๓.๙๘๑ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๓๒๐๐ ๒.๑๘๕๔ ๒.๔๕๔๖

UNDO
๔๖ ๓๒.๓๓๑ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๒๖๐๐ ๒.๑๒๒๒ ๒.๓๙๗๘

UNDO
๔๗ ๓๔.๑๙๗ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๓๖๕๐ ๒.๒๒๘๖ ๒.๕๐๑๔

UNDO
๔๘ ๓๕.๗๑๖ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๔๒๐๐ ๒.๒๘๖๔ ๒.๕๕๓๖

UNDO
๔๙ ๓๖.๓๖๖ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๕๒๕๐ ๒.๓๘๘๑ ๒.๖๖๑๙

UNDO
๕๐ ๓๘.๒๘๔ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๕๓๐๐ ๒.๓๙๙๗ ๒.๖๖๐๓

UNDO
๕๑ ๓๒.๗๓๑ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๓๓๕๐ ๒.๑๙๔๓ ๒.๔๗๕๗

UNDO
๕๒ ๓๔.๔๑๑ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๑๑๕๐ ๑.๙๙๓๘ ๒.๒๓๖๒

UNDO
๕๓ ๓๑.๔๑๒ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๑๑๐๐ ๑.๙๗๗๕ ๒.๒๔๒๕

UNDO
๕๔ ๓๐.๖๑๘ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๑๓๐๐ ๑.๙๙๒๘ ๒.๒๖๗๒



 ๓๐๙

ประวัติผูทรงคุณวุฒิทานท่ี ๑

ช่ือ-ฉายา / นามสกุล พระราชสิทธิมุน,ี วิ., ดร. (บุญชิต ญาณสํวโร/สุดโปรง)
วัน เดือน ป เกิด วันท่ี ๖ กันยายน พ.ศ. ๒๕๐๓
สถานท่ีเกิด ตําบลบึงเนียม อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน
บรรพชา-อุปสมบท - เม่ือวันท่ี ๒๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๒๐ ณ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์

โดยมีพระธรรมปญญาบดี (สวัสดิ์ กิตฺติสาโร ป.ธ. ๕) เปนพระอุปชฌาย
- เม่ือวันท่ี ๑๘ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๒๖ ณ วัดมหาธาตุยุวรารงัสฤษฎิ์
โดยมีสมเด็จพระพุฒาจารย (อาสภมหาเถระ ป.ธ. ๕) เปนพระอุปชฌาย

ประวัติการศึกษา พ.ศ. ๒๕๑๓ สําเร็จชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ โรงเรียนบานบึงเนีย จ.ขอนแกน
พ.ศ. ๒๕๑๗ สอบไลไดนักธรรมเอก วัดวุฒาราม สํานักเรียน จ.ขอนแกน
พ.ศ. ๒๕๒๘ ปริญญาตรีพุทธศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยม) สาขาวิชาศาสนา

ปรชัญา คณะพุทธศาสตร ม.มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
พ.ศ. ๒๕๓๑ เปรียญธรรม ๙ ประโยค วัดมหาธาตุฯ
พ.ศ. ๒๕๓๔ สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท อักษรศาสตรมหาบัณฑิต

(อ.ม.) สาขาศาสนาศาสนาเปรียบเทียบ มหาวิทยาลัยมหิดล
พ.ศ. ๒๕๕๔ สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอก พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต

(พธ.ด.) สาขาวิชาพระพุทธศาสนา หลักสูตรนานาชาติ
(Internationl Program) ม.มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

ประวัติการทํางาน
- ผูชวยเจาอาวาสพระอารมหลวงวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ คณะ ๓
- เจาคณะเขตพญาไท
- พระอุปชฌายวิสามัญ
- พระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐาน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์
- พระวิปสสนาจารยประจําคณะพุทธศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย ระดับ

ปริญญาโท - ปริญญาเอก ม.มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
- เปนพระวิปสสนาจารยผูใหการอบรมพระธรรมทูตสายตางประเทศ
- เปนพระวิปสสนาจารยผูใหการอบรมสังฆาธิการ
- พระวิปสสนาจารย บรรยายธรรม และสอนใหกับ ยุวพุทธิกสมาคมฯ
- พระวิปสสนาจารย/วิทยากรบรรยายตามสถานท่ี และสถานศึกษา

ตางๆ ตามท่ีไดรับอาราธนา
- อาจารยบรรยายวิชาธรรมะภาคปฏิบัติแกนิสิตระดับปริญญาตรี ทุกคณะ
- อาจารยบรรยายวิชาวิปสสนากรรมฐานแกนิสิตระดับปริญญาเอก
- อาจารยควบคุมวิทยานิพนธ และสอบสารนิพนธ วิทยานิพนธนิสิตระดับ

ปริญญาเอก
การปฏิบัติกรรมฐาน - ศึกษาแนวทางปฏิบัติวิปสสนากัมปฎฐานตามแนวมหาสติปฎฐาน โดยมี



 ๓๑๐

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ ป.ธ. ๙) เม่ือครั้งดํารงสมณ
ศักดิ์เปนพระเทพสิทธิมุนี

- มีพระอาจารย ดร. พระภัททันตะอาสภเถระ อัคคมหากัมปฏฐานาจริยะ
เปนอาจารยผูบอกกัมมัฎฐาน

ความเช่ียวชาญพิเศษ - วิปสสนาธุระ
- อาจารยประจําคณะพุทธศาสตร ภาควิชาพระพุทธศาสนา

มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
สถานท่ีอยูปจจุบัน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ราชวรมหาวิหาร คณะ ๓

แขวงพระบรมมหาราชวัง เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๐๐

ประวัติผูทรงคุณวุฒิทานท่ี ๒
ช่ือ-ฉายา / นามสกุล พระสมภาร สมภาโร (ทวีรัตน), ผูชวยศาสตราจารย
วัน เดือน ป เกิด วันอังคารท่ี ๒๕ พฤษภาคม ๒๔๙๑
สถานท่ีเกิด จังหวัดสมุทรปราการ
บรรพชา-อุปสมบท
ประวัติการศึกษา - นักธรรมเอก วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์

- ป.กศ. (ชั้นสูง) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
- ปริญญาตรีพุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.) สาขาวิชาการสอนสังคม

ศึกษา คณะครุศาสตร ม.มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
- สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท อักษรศาสตรมหาบัณฑิต

(อ.ม.) สาขาศาสนาศาสนาเปรียบเทียบ มหาวิทยาลัยมหิดล
ประวัติการทํางาน - พระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐาน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์

- ประธานพระวิปสสนาจารย โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานบัณฑิต
วิทยาลัยระดับปริญญาโท ปริญญาเอก ม.มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

- เปนพระวิปสสนาจารยผูใหการอบรมพระธรรมทูตสายตางประเทศ
- เปนพระวิปสสนาจารยผูใหการอบรมสังฆาธิการ
- พระวิปสสนาจารย บรรยายธรรม และสอนใหกับสํานักงานพุทธมณฑล

สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ยุวพุทธิกสมาคมฯ
- พระวิปสสนาจารย/วิทยากรบรรยายตามสถานท่ี และสถานศึกษาของ

รัฐบาล เอกชน และอ่ืนๆ ตามท่ีไดรับอาราธนา
- อาจารยบรรยายวิชาธรรมะภาคปฏิบัติแกนิสิตระดับปริญญาตรี ทุกคณะ
- อาจารยบรรยายวิชากรรมฐานแกนิสิตระดับปริญญาโท ทุกคณะ
- อาจารยควบคุมวิทยานิพนธนิสิตระดับปริญญาโท และสอบสารนิพนธ

นิสิตระดับปริญญาเอก
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การปฏิบัติกรรมฐาน - เขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานตามแนวสติปฎฐาน ๔ โดยมีพระอาจารย
ดร. พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ เปน
พระวิปสสนาจารยใหญคอยควบคุมดูแลการสงและสอบอารมณอยาง
เขมขนเปน ๓ ป ณ สํานักวิเวกอาศรม จ.ชลบุรี

ความเช่ียวชาญพิเศษ - วิปสสนาธุระ
- ผูชํานาญการพิเศษ เปนผูชวยศาสตราจารยดานวิปสสนากัมมัฏฐาน

ประจําคณะพุทธศาสตร ภาควิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

สถานท่ีอยูปจจุบัน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ราชวรมหาวิหาร คณะ ๕
แขวงพระบรมมหาราชวัง เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๐๐

ประวัติผูทรงคุณวุฒิทานท่ี ๓
ช่ือ-ฉายา / นามสกุล พระครูภาวนาวราลังการ, วิ. (สมศักดิ์ โสรโท/วิลัย)
วัน เดือน ป เกิด เม่ือวันท่ี ๒๙ ตุลาคม ๒๕๐๖
สถานท่ีเกิด บานเลขท่ี ๒๘ หมูท่ี ๗ ตําบลหนองไมงาม อําเภอบานกรวด จังหวัดบุรีรัมย
บรรพชา-อุปสมบท วันท่ี ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๒๗ ณ วัดโคน โดยมีพระครูบริหารกิจโกศล เปน

พระอุปชฌาย พระครูประสิทธิ์ชัยวัฒนและพระภูมิ โอภาโส เปนพระคูสวด
ประวัติการศึกษา - นักธรรมเอก สนามหลวง

- ปริญญาตรีพุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.เกียรตินิยม) คณะพุทธศาสตร
- มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

ประวัติการทํางาน - เปนผูชวยพระอาจารยใหญฯ เปนพระวิปสสนาจารยประจําสํานัก
วิปสสนาวิเวกอาศรม ประมาณ ๓ ป ๖ เดือน

- เปนพระธรรมทูตสายตางประเทศเดินทางไปเผยแผวิปสสนากรรมฐาน ณ
ประเทศสหรัฐอเมริกา เปนเวลา ๒ ป

- เปนพระวิปสสนาจารยผูใหการอบรมพระธรรมทูตสายตางประเทศ
- เปนพระวิปสสนาจารยผูใหการอบรมสังฆาธิการ
- เปนพระวิปสสนาจารยผูใหการอบรมแกพระนิสิต จากมหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
- เปนวิทยากรผูใหการอบรมวิปสสนากรรมฐานแกผูสนใจท่ัวไป
- เปนเจาอาวาสวัดภัททันตะอาสภาราม
- เปนเจาสํานักวิปสสนา สมมิตร-ปราณี
- เปนรองพระอาจารยใหญฝายวิปสสนากรรมฐาน

การปฏิบัติกรรมฐาน เขาปฏิบัติสมถะ-วิปสสนากรรมฐานในลักษณะไมตอเนื่อง ๙ ป เฉพาะการ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ (พอง-ยุบ) แบบจริงจัง
ตอเนื่อง ๑ ป พระอาจารยผูใหกรรมฐานและสอบอารมณ ก็คือพระ
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อาจารย ดร. พระภัททันตะอาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ พระ
อาจารยใหญฝายวิปสสนาธุระ

ความเช่ียวชาญพิเศษ วิปสสนาธุระ
สถานท่ีอยูปจจุบัน วัดภัททันตะอาสภาราม ตําบลหนองไผแกว อําเภอบานบึง จังหวัดชลบุรี

ประวัติผูทรงคุณวุฒิทานท่ี ๔
ช่ือ / นามสกุล ศาสตราจารยเกียรติคุณ นพ. จําลอง ดิษยวณิช
วัน เดือน ป เกิด
สถานท่ีเกิด เชียงใหม
ประวัติการศึกษา พ.บ., M.S., M.D. (Psychiatry) สหรัฐอเมริกา
ประวัติการทํางาน - เปนวิทยากรบรรยายพิเศษเรื่องวิปสสนากัมมัฏฐานแกพระสังฆาธิการ ณ

สาํนักงานพุทธมณฑล สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ป ๒๕๔๖-๔๙
- เปนท่ีปรึกษาวิปสสนาจารยในโครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิต

บัณฑิตวิทยาลัย ระดับปริญญาโท ปริญญาเอก มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย

- อาจารยพิเศษศูนยการศึกษาวิทยาเขตลานนา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จังหวัดเชียงใหม

- อาจารยพิเศษ ภาคจิตเวชศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม

การปฏิบัติกรรมฐาน เขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานตามแนวสติปฎฐาน ๔ โดยมีพระ
อาจารย ดร. พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ
เปนพระวิปสสนาจารยใหญคอยควบคุมดูแลการสงและสอบอารมณอยาง
เขมขน ณ สํานักวิเวกอาศรม จ.ชลบุรี

ความเช่ียวชาญพิเศษ - วิปสสนากัมมัฏฐาน
- จิตเวชศาสตร สรีวทิยา

สถานท่ีอยูปจจุบัน ภาคจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม
อ.เมือง จ. เชียงใหม



ก. แบบประเมินอินทรีย ๕ กอนการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน

ประกอบการวิจัย
เรื่อง

การสรางตวัชี้วดัเพ่ือวเิคราะหอินทรีย ๕ เปรยีบเทียบกับญาณ ๑๖ ในผูปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฏฐาน

THE CONSTRUCTION OF INDICATORS TO ANALIZE 5 INDRIYA COMPARING
WITH SOLASA-ÑĀNA IN INSIGHT MEDITATOIN PRACTITIONERS

คําช้ีแจง
แบบสอบถามนี้ เปนสวนหนึ่งของการวิจัยเพ่ือการศึกษาของนิสิตปริญญาเอก สาขาวิชา

พระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย คําตอบทุกขอมี
ความสําคัญมากตอการศึกษาวิจัยในครั้งนี้  จึงขอความกรุณาพระวิปสสนาจารย วิปสสนาจารยชวย
ประเมินอินทรีย ๕ ของผูปฏิบัติตามความเปนจริง อยางรอบคอบ  ขอขอบพระคุณ และอนุโมทนา
ขอบคุณขอบใจ ในการใหความรวมมือรวมใจในการประเมินครั้งนี้

คําแนะนําในการตอบแบบสอบถาม
กรุณาใสเครื่องหมาย  ลงใน (  ) หนาขอท่ีผูปฏิบัติตอบทุกขอ ในแบบประเมินตอนท่ี

๑ ๒ และ ๓ (แบบประเมินนี้ไมมีผลตอการประเมินผล (บฑ.๒๑) จะเก็บเปนความลับ และไม
เปดเผย)

ตอนท่ี ๑ แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป
๑. สถานภาพ
 ก.พระนิสิต  ข.ภิกษุณี-มหายาน
 ค.นิสิต-ชาย  ง.นิสิต-หญิง

๒. อายุ
 ก.๒๐-๒๙ ป  ข.๓๐-๓๙ ป
 ค.๔๐-๔๙ ป  ง.๕๐-๕๙ ป
 จ.๖๐ ป ข้ึนไป

๓. อาชีพ
 ก.พระนิสิต/นิสิต  ข.ขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ
 ค.คาขาย /ธุรกิจสวนตัว  ง.พนักงานเอกชน
 จ. อ่ืน ๆ  โปรดระบุ ___________

๔. สถานภาพสมรส
 ก. โสด  ข. สมรส
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 ค. หยาราง/มาย  ง. ไมไดหยารางแตแยกกันอยู
๕. รายไดตอเดือน
 ก. ต่ํากวา ๑๐,๐๐๐ บาท  ข. ๑๐,๐๐๐-๓๐,๐๐๐
 ค. ๓๐,๐๐๑-๕๐,๐๐๐  ง. ๕๐,๐๐๑-๗๐,๐๐๐
 จ. ๗๐,๐๐๑ ข้ึนไป

๖. ระดับการศึกษา กอนเขา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
 ก. ปริญญาตรี  ข. ปริญญาโท
 ค. ปริญญาเอก  ง. เปรียญธรรม ____ ประโยค

๗. ทานเคยปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ตามหลักสูตรของบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬา-
ลงกรณราชวิทยาลัย เปนเวลานานเทาใด

 ก. ๗ วัน  ข. ๑๕ วัน
 ค. ๓๐ วัน  ง. ไมเคย

๘. ทานเคยปฏิบัติธรรม (กัมมัฏฐาน) แบบใดมากอน
 ก. สมถกัมมัฏฐาน  ข. วิปสสนากัมมัฏฐาน
 ค. ท้ังสมถและวิปสสนา  ง. ไมแนใจวาเปนสมถหรือวิปสสนา
 จ. ไมเคยเลย(ไมตองตอบขอ ๙, ๑๐และ ๑๑)

๙. ทานเคยปฏิบัติธรรมดวยการใชบริกรรมภาวนารูปแบบใด (ตอบไดมากกวา ๑ ขอ)
 ก. พุท-โธ  ข. อานาปานสติ นับลมหายใจ
 ค. พองหนอ-ยุบหนอ  ง. สัมมา อะระหัง
 จ. กําหนดรูปนาม โดยไมมีคําบริกรรม  ฉ. อ่ืนๆ________

๑๐. ทานเคยฝกปฏิบัติธรรม (กัมมัฏฐาน) มานานเทาใด
 ก. ต่ํากวา ๑ ป  ข. ๑-๑๕ ป
 ค. ๕-๑๐ ป  ง. มากกวา ๑๐ ป

๑๑. ทานเคยรับการฝกปฏิบัติธรรมจากท่ีใด (ตอบไดมากกวา ๑ ขอ)
 ก. สถานศึกษา  ข. วัด
 ค. สํานักปฏิบัติธรรม  ง. ธุดงคในปา
 จ. สมาคม / องคกรเอกชน  ฉ. ฝกเอง
 ช. อ่ืนๆ________________
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ตอนท่ี ๒ แบบประเมินความรูความเขาใจการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน

ท่ี ความรูความเขาใจ ระดับการประเมิน บันทึกเพิ่ม
(สําหรับผูวิจัย)

เรื่อง การเดินจงกรม มาก
ท่ีสุด

มาก ปาน
กลาง

นอย นอย
ท่ีสุด

รูปแบบการปฏิบัติ

๑. ขณะเดินจงกรม ๖ ระยะ เชน ขวายางหนอ ซายยางหนอ
เปนตน ทานกําหนดไดทันปจจุบัน

๒. ขณะท่ีเกิดความรูสึกเจ็บปวด หรือ สบาย หรือวา เฉยๆ
แทรกในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดไดทันปจจุบัน

๓. ขณะท่ีจิตนึกรัก โกรธ หลง เปนตน แทรกในขณะ
เดินจงกรม  ทานกําหนดไดทันปจจุบัน

๔. ขณะท่ีจิตเกิดความยินดี พยาบาท งวง ทอแท เกียจคราน
ฟุงซาน เบื่อ รําคาญ ลังเลสงสัย หรือเกิดความระลึกได
พิจารณาธรรม เพียรพยายาม อ่ิมใจ สงบ ตั้งม่ัน ปลอยวาง
อยางมีปญญา แทรกในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดไดทัน
ปจจุบัน

ท่ี ความรูความเขาใจ ระดับการประเมิน บันทึกเพิ่ม
(สําหรับผูวิจัย)

เรื่อง การนั่งพระกัมมัฏฐาน หรือนั่งสมาธิ มาก
ท่ีสุด

มาก ปาน
กลาง

นอย นอย
ท่ีสุด

รูปแบบการปฏิบัติ

๕. ขณะนั่งสมาธิ ทานสังเกตอาการพอง-ยุบ ไดทันที

๖. ขณะท่ีเกิดความรูสึกเจ็บปวด หรือ สบาย หรือวา เฉยๆ
แทรกในขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดไดทันปจจุบัน

๗. ขณะท่ีใจนึกรัก โกรธ หลง เปนตน แทรกในขณะนั่งสมาธิ
ทานกําหนดไดทันปจจุบัน

๘. ขณะท่ีใจเกิดความยินดี พยาบาท งวง ทอแท เกียจคราน
ฟุงซาน เบื่อ รําคาญ ลังเลสงสัย หรือเกิดระลึกได พิจารณา
ธรรม เพียรพยายาม อ่ิมใจ สงบ ตั้งม่ัน ปลอยวางอยางมี
ปญญา แทรกในขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดไดทันที



 ๒๖๙

ท่ี ความรูความเขาใจ ระดับการประเมิน บันทึกเพิ่ม
(สําหรับผูวิจัย)

เรื่อง การกําหนดทางทวาร ๖ มาก
ท่ีสุด

มาก ปาน
กลาง

นอย นอย
ท่ีสุด

รูปแบบการปฏิบัติ

๙. ขณะเห็น ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน

๑๐. ขณะไดยินเสียง ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน

๑๑. ขณะดมกลิ่น ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน

๑๒. ขณะลิ้มรส ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน

๑๓. ขณะเย็น รอน ฯลฯ ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน

๑๔. ขณะเกิดความนึกคิด ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน

ท่ี ความรูความเขาใจ ระดับการประเมิน บันทึกเพิ่ม
(สําหรับผูวิจัย)

เรื่อง การกําหนดอิริยาบถยอย มาก
ท่ีสุด

มาก ปาน
กลาง

นอย นอย
ท่ีสุด

รูปแบบการปฏิบัติ

๑๕. ขณะตื่นนอน ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน

๑๖. ขณะลางหนาแปรงฟน ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน

๑๗. ขณะอาบน้ํา ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน

๑๘. ขณะนุงหมจีวร หรือสวมใสเสื้อผา ทานกําหนดสติ
ไดทันปจจุบัน

๑๙. ขณะฉันหรือรับประทานอาหาร ทานกําหนดสติ
ไดทันปจจุบัน

๒๐. ขณะดื่มน้ํา ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน



 ๒๗๐

๒๑. ขณะลางบาตร ถวย ชาม ชอน ทานกําหนดสติ
ไดทันปจจุบัน

๒๒. ขณะกม-เงย ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน

๒๓. ขณะแลซาย-แลขวา ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน

๒๔. ขณะเปด-ปดประตู ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน

๒๕. ขณะกราบพระ ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน

๒๖. ขณะเดินไปมา ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน

๒๗. ขณะเขานอน ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน



 ๒๗๑

ตอนท่ี ๓ แบบประเมินอินทรีย ๕ เปรียบเทียบกับญาณ ๑๖

ท่ี สัทธินทรีย (ศรัทธา) คูกับ ปญญินทรีย (ปญญา) ระดับการประเมิน บันทึกเพิ่ม
(สําหรับผูวิจัย)

ในรูปแบบการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานท้ัง ๓ มาก
ท่ีสุด

มาก ปาน
กลาง

นอย นอย
ท่ีสุด

๑. ในการเดินจงกรม ทานเดินกําหนดตามระยะเวลาท่ีพระ
วิปสสนาจารย แนะนําใหเดิน เชน ๓๐ นาที เปนตน

๒. ในการนั่งสมาธิ ทานนั่งกําหนดตามระยะเวลาท่ีพระ
วิปสสนาจารย แนะนําใหนั่ง เชน ๓๐ นาที เปนตน

๓. ในการกําหนดอิริยาบถยอย นอกจากเวลาเดินจงกรมและ
นั่งสมาธิแลวทานกําหนดทุกอยางตลอดเวลา  ไมมีเวลา
วางเวนจากการกําหนด  ตามท่ีพระวิปสสนาจารยแนะนํา

๔. ในขณะปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ทานเกิดเลื่อมใสใน
พระพุทธเจา แมชีวิตนี้ ก็มอบถวายแดพระพุทธองคได

๕. ในขณะปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ทานเกิดเลื่อมใสใน
พระธรรม เพราะเห็นความเกิดดับของรูป หรือสภาพ
ความไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน ซึ่งไมเคยเห็นแบบนี้
มากอน

๖. ในขณะปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ทานเกิดเลื่อมใสใน
พระอริยสงฆ เพราะเห็นพระอริยสงฆ เชน พระโสดาบัน
เปนตนนั้นมีอยูจริง อยางแนนอน



 ๒๗๒

ท่ี วิริยินทรีย (วิริยะ) คูกับ สมาธินทรีย (สมาธิ) ระดับการประเมิน บันทึกเพิ่ม
(สําหรับผูวิจัย)

ในรูปแบบของการเดินจงกรม มาก
ท่ีสุด

มาก ปาน
กลาง

นอย นอย
ท่ีสุด

ญาณ ๑๖

๗. ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดแยกรูปแยกนามออกจาก
กันได คือ เห็นอาการของเทาท่ีเคลื่อนไปวา “เปนรูป”
และ เห็นการรูอาการของเทาท่ีเคลื่อนไปวา “เปนนาม”

๘. ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “ตัวรูกอน แลวเทา
จึงเคลื่อนไปตาม”

๙. ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “ขณะเกิดข้ึน ขณะ
ตั้งอยู และขณะดับไป” โดยหยุดยืนกําหนด

๑๐. ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “ขณะเกิด และ
ขณะดับ” โดยหยุดยืนกําหนด

๑๑. ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “ขณะดับไป หรือ
หายไป หรอืวาจบไป” โดยหยุดยืนกําหนด

๑๒. ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “ความกลัวในรูป
นาม” โดยหยุดยืนกําหนด

๑๓. ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “โทษภัยในการเวียน
วายตายเกิด” โดยหยุดยืนกําหนด

๑๔. ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “ความเบื่อหนายใน
รูปนาม” โดยหยุดยืนกําหนด

๑๕. ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “ความอยากจะพน
ไปจากรูปนาม” โดยหยุดยืนกําหนด

๑๖. ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “ความไมเท่ียง
เปนทุกข เปนอนัตตา ของรูปนามอยางชัดเจน” โดยหยุด
ยืนกําหนด

๑๗. ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “ความวาง
เฉยในสังขาร” โดยหยุดยืนกําหนด

๑๘. ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนด “ความดับ (โดยมรรค)”
โดยหยุดยืนกําหนด

๑๙. ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนด “ความดับเงียบ (ตอน
แรก)” โดยหยุดยืนกําหนด

๒๐. ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนด “ความดับเงียบ
(ตอนกลาง) ทางอนิจจัง” หรือ “ความดับเงียบ
(ตอนกลาง) ทางทุกขัง” หรือวา “ความดับเงียบ



 ๒๗๓

(ตอนกลาง) ทางอนัตตา” โดยหยุดยืนกําหนด
๒๑. ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนด “ความดับเงียบตอน

สุดทาย” โดยหยุดยืนกําหนด
๒๒. ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนด “ความดับ

(ยอนกลบั)” โดยหยุดยืนกําหนด

ท่ี สตินทรีย (เรื่องสต)ิ เปนตัวกลางเชื่อมโยง สัทธากับ
ปญญา และวิริยะกับสมาธิ ใหเสมอกัน

ระดับการประเมิน บันทึกเพิ่ม
(สําหรับผูวิจัย)

ในรูปแบบการกําหนดอิริยาบถยอย
และทางทวาร ๖

มาก
ท่ีสุด

มาก ปาน
กลาง

นอย นอย
ท่ีสุด

๒๓. ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “การแยกรูปท่ีเห็น
และนามท่ีรูเห็นออกจากกัน”

๒๔. ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “รูปท่ีเห็น เปนเหตุ
ปจจัยใหเกิดนามท่ีรู”

๒๕. ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “ขณะเกิดข้ึน
ขณะตั้งอยู และขณะดับไป”

๒๖. ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “ขณะเกิด และ
ขณะดับ”

๒๗. ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “ขณะดับไป หรือ
หายไป หรือวาจบไป”

๒๘. ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “ความนากลัวใน
การเวียนวายตายเกิด”

๒๙. ขณะเห็นรูป เปนตน ทานสามารถกําหนดเห็น “โทษภัย
ในการเวียนวายตายเกิด”

๓๐. ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “ความเบื่อหนาย
ในการเวียนวายตายเกิด”

๓๑. ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “ความอยากจะ
พนไปจากการเวียนวายตายเกิด”

๓๒. ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “ความไมเท่ียง
เปนทุกข เปนอนัตตา ของรูปนามอยางชัดเจน”

๓๓. ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “ความวางเฉยใน
สังขาร”

๓๔. ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนด “ความดับ (โดย
มรรค)”



 ๒๗๔

๓๕. ตอจากการกําหนดขางตนนี้ ทานกําหนด “ความดับ
เงียบ (ตอนแรก)”

๓๖. ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนด “ความดับเงียบ
(ตอนกลาง) ทางอนิจจัง” หรือ “ความดับเงียบ
(ตอนกลาง) ทางทุกขัง” หรือวา “ความดับเงียบ
(ตอนกลาง) ทางอนัตตา”

๓๗. ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนด “ความดับเงียบตอน
สุดทาย”

๓๘. ขณะเหน็รูป เปนตน ทานกําหนด กําหนด “ความดับ
(ยอนกลับ)”

ท่ี สมาธินทรีย (เรื่องสมาธิ) คูกับ วิริยินทรีย (วิริยะ) ระดับการประเมิน บันทึกเพิ่ม
(สําหรับผูวิจัย)

ในรูปแบบการนั่งกัมมัฏฐานหรือนั่งสมาธิ มาก
ท่ีสุด

มาก ปาน
กลาง

นอย นอย
ท่ีสุด

๓๙. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดเห็น “อาการพอง-ยุบกับใจท่ีรู
อาการพอง-ยุบนั้นเปนคนละอยางกัน”

๔๐. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดเห็น “อาการพอง-ยุบเกิดข้ึน
กอน ใจจึงตามไปรูทีหลัง”

๔๑. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดเห็นอาการพอง-ยุบ “ขณะ
เกิดข้ึน ขณะตั้งอยู และขณะดับไป”

๔๒. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดเห็นพอง-ยุบ “ขณะเกิด และ
ขณะดับ””

๔๓. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดเห็นพอง-ยุบ “ขณะดับไป หรือ
หายไป หรือวาจบไป”

๔๔. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดเห็นพอง-ยุบหายไปหมด “เกิด
ความกลัว”

๔๕. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดเห็น “แตของไมดี หรือไมเห็น
อะไร มีแตหายไปๆ เห็นแตรูปนามเปนโทษ”

๔๖. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดสังขารรูปนามไดเปนอยางดี
“แตรูสึกใจแหงแลง หรือรูสึกเบื่อ ๆ“



 ๒๗๕

๔๗. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดอยู จะมีอาการคันเหมือนมี
แมลงมาไต หรืออยากจะออกจากสังสารวัฏ ไมอยากได
รูปนามอึก

๔๘. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนด “ความวางเฉยในสังขาร”
๔๙. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดอยู “ความดับเงียบ (โดยมรรค)
๕๐. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนด“ความดับเงียบ (ตอนแรก)
๕๑. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนด “ความดับเงียบ (ตอนกลาง)

ทางอนิจจัง” หรือ“ความดับเงียบ(ตอนกลาง)ทางทุกขัง”
หรือวา “ความดับเงียบ (ตอนกลาง) ทางอนัตตา”

๕๒. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนด “ความดับเงียบ (ตอนกลาง)
ทางอนิจจัง” หรือ “ความดับเงียบ (ตอนกลาง) ทางทุก
ขัง” หรือวา “ความดับเงียบ (ตอนกลาง) ทางอนตัตา”

๕๓. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนด “ดับเงียบตอนสุดทาย”
๕๔. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนด “ความดับ (ยอนกลับ)”



 ๒๗๖

ข. แบบประเมินอินทรีย ๕ หลังการปฏิบัติวปิสสนากัมมัฏฐาน

ประกอบการวิจัย
เรื่อง

การสรางตวัชี้วดัเพ่ือวเิคราะหอินทรีย ๕ เปรยีบเทียบกับญาณ ๑๖ ในผูปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฏฐาน

THE CONSTRUCTION OF INDICATORS TO ANALIZE 5 INDRIYA COMPARING
WITH SOLASA-ÑĀNA IN INSIGHT MEDITATOIN PRACTITIONERS

คําช้ีแจง ขอความกรุณาตอบแบบประเมินท่ีตรงกับความสามารถในการฝกปฏิบัติวิปสสนา หรือ
การเจริญสติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติตามความเปนจริง โดยใส  ลงในชองตารางซึ่งตรง
กับพฤติกรรมการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน หรือการเจริญสติปฏฐาน ๔

ตอนท่ี ๒ แบบประเมินความรูความเขาใจการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน

ท่ี ความรูความเขาใจ ระดับการประเมิน บันทึกเพิ่ม
(สําหรับผูวิจัย)

เรื่อง การเดินจงกรม มาก
ท่ีสุด

มาก ปาน
กลาง

นอย นอย
ท่ีสุด

รูปแบบการปฏิบัติ

๑. ขณะเดินจงกรม ๖ ระยะ เชน ขวายางหนอ ซายยางหนอ
เปนตน ทานสามารถกําหนดไดตลอดเวลา

๒. ขณะท่ีเกิดความรูสกึเจ็บปวด หรือ สบาย หรือวา เฉยๆ
แทรกในขณะเดินจงกรม ทานสามารถกําหนดไดทันที

๓. ขณะท่ีใจนึกรัก โกรธ หลง เปนตน แทรกในขณะ
เดินจงกรม  ทานสามารถกําหนดไดทันที

๔. ขณะท่ีใจเกิดความยินดี พยาบาท งวง ทอแท เกียจคราน
ฟุงซาน เบื่อ รําคาญ ลังเลสงสัย หรือเกิดระลึกได พิจารณา
ธรรม เพียรพยายาม อ่ิมใจ สงบ ตั้งม่ัน ปลอยวางอยางมี
ปญญา แทรกในขณะเดินจงกรม ทานสามารถกําหนดได
ทันที



 ๒๗๗

ท่ี ความรูความเขาใจ ระดับการประเมิน บันทึกเพิ่ม
(สําหรับผูวิจัย)

เรื่อง การนั่งกัมมัฏฐานหรือนั่งสมาธิ มาก
ท่ีสุด

มาก ปาน
กลาง

นอย นอย
ท่ีสุด

รูปแบบการปฏิบัติ

๕. ขณะนั่งสมาธิ ทานสามารถสังเกตอาการพอง-ยุบ ไดชัดเจน
มาก

๖. ขณะท่ีเกิดความรูสึกเจ็บปวด หรือ สบาย หรือวา เฉยๆ
แทรกในขณะนั่งสมาธิ ทานสามารถกําหนดไดทันที

๗. ขณะท่ีใจนึกรัก โกรธ หลง เปนตน แทรกในขณะนั่งสมาธิ
ทานสามารถกําหนดไดทันที

๘. ขณะท่ีใจเกิดความยินดี พยาบาท งวง ทอแท เกียจคราน
ฟุงซาน เบื่อ รําคาญ ลังเลสงสัย หรือเกิดระลึกได พิจารณา
ธรรม เพียรพยายาม อ่ิมใจ สงบ ตั้งม่ัน ปลอยวางอยางมี
ทาที แทรกในขณะนั่งสมาธิ ทานสามารถกําหนดไดทันที

ท่ี ความรูความเขาใจ ระดับการประเมิน บันทึกเพิ่ม
(สําหรับผูวิจัย)

เรื่อง การกําหนดทางทวาร ๖ และอิริยาบถยอย มาก
ท่ีสุด

มาก ปาน
กลาง

นอย นอย
ท่ีสุด

รูปแบบการปฏิบัติ

๙. ขณะเห็น  ทานสามารถกําหนดสติรับรูทางตาวา
“เห็นหนอ” ได

๑๐. ขณะไดยินเสียง ทานสามารถกําหนดสติรับรูทางหูวา
“ไดยินหนอ” ได

๑๑. ขณะดมกลิ่น ทานสามารถกําหนดสติรับรูทางจมูกวา
“กลิ่นหนอ” ได

ท่ี ความรูความเขาใจ ระดับการประเมิน บันทึกเพิ่ม
(สําหรับผูวิจัย)

เรื่อง การกําหนดอิริยาบถยอย และทางทวาร ๖ มาก
ท่ีสดุ

มาก ปาน
กลาง

นอย นอย
ท่ีสุด

รูปแบบการปฏิบัติ



 ๒๗๘

๑๒. ขณะลิ้มรส ทานสามารถกําหนดสติรับรูทางลิ้นวา “รส
หนอ” ได

๑๓. ขณะเย็น รอน ออน แข็ง ตึง ไหว  ทานสามารถกําหนด
สติรับรู เย็น รอน ออน แข็ง ตึง ไหว ทางกายได

๑๔. ถาขณะนึกคิด ทานสามารถกําหนดสติรับรู ความนึกคิด
ทุกขณะทางใจ ได

๑๕. ขณะตื่นนอน ทานสามารถกําหนดสติตื่นนอน ทาง
อิริยาบถได

๑๖. ขณะลางหนาแปรงฟน ทานสามารถกําหนดสติลางหนา-
แปรงฟนได

๑๗. ขณะอาบน้ํา ทานสามารถกําหนดสติอาบน้ําได

๑๘. ขณะนุงหมจีวร หรือสวมใสเสื้อผา ทานสามารถกําหนด
สติสวมใสได

๑๙. ขณะฉันหรือรับประทานอาหาร ทานสามารถกําหนดสติ
ฉันหรือรับประทานอาหารได

๒๐. ขณะดื่มน้ํา ทานสามารถกําหนดสติ “ดื่มน้ํา” ได

๒๑. ขณะลางบาตร ถวย ชาม ชอน ทานสามารถกําหนดสติ
“ลางบาตร ถวย ชาม ชอน” ได

๒๒. ขณะกม-เงย ทานสามารถกําหนดสติ “กม-เงย” ได

๒๓. ขณะแลซาย-แลขวา ทานสามารถกําหนดสติ “แลซาย-
แลขวา”

๒๔. ขณะเปด-ปดประตู ทานสามารถกําหนดสติ “เปด-ปด
ประตู” ได

๒๕. ขณะกราบพระ ทานสามารถกําหนดสติ “กราบพระ” ได

๒๖. ขณะเดินไปมา ทานสามารถกําหนดสติ “เดินไปมา” ได

๒๗. ขณะเขานอน ทานสามารถกําหนดสติ “เขานอน” ได



 ๒๗๙

ตอนท่ี ๓ แบบประเมินอินทรีย ๕ เปรียบเทียบกับญาณ ๑๖

ท่ี สัทธินทรีย (ศรัทธา) คูกับ ปญญินทรีย (ปญญา) ระดับการประเมิน บันทึกเพิ่ม
(สําหรับผูวิจัย)

ในรูปแบบการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานท้ัง ๓ มาก
ท่ีสุด

มาก ปาน
กลาง

นอย นอย
ท่ีสุด

ญาณ ๑๖

๑. ในการเดินจงกรม ทานเดินกําหนดตามระยะเวลาท่ีพระ
วิปสสนาจารย แนะนําใหเดิน เชน ๓๐ นาที เปนตน

๒. ในการนั่งสมาธิ ทานนั่งกําหนดตามระยะเวลาท่ีพระ
วิปสสนาจารย แนะนําใหนั่ง เชน ๓๐ นาที เปนตน

๓. ในการกําหนดอิริยาบถยอย นอกจากเวลาเดินจงกรมและ
นั่งสมาธิแลวทานกําหนดทุกอยางตลอดเวลา  ไมมีเวลา
วางเวนจากการกําหนด  ตามท่ีพระวิปสสนาจารยแนะนํา

๔. ในขณะปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ทานเกิดเลื่อมใสใน
พระพุทธเจา แมชีวิตนี้ ก็มอบถวายแดพระพุทธองคได

๕. ในขณะปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ทานเกิดเลื่อมใสใน
พระธรรม เพราะเห็นความเกิดดับของรูป หรือสภาพ
ความไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน ซึ่งไมเคยเห็นแบบนี้
มากอน

๖. ในขณะปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ทานเกิดเลื่อมใสใน
พระอริยสงฆ เพราะเห็นพระอริยสงฆ เชน พระโสดาบัน
เปนตนนั้นมีอยูจริง อยางแนนอน

ท่ี วิริยินทรีย (วิริยะ) คูกับ สมาธินทรีย (สมาธิ) ระดับการประเมิน บันทึกเพิ่ม
(สําหรับผูวิจัย)

ในรูปแบบของการเดินจงกรม มาก
ท่ีสุด

มาก ปาน
กลาง

นอย นอย
ท่ีสดุ

ญาณ ๑๖

๗. ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดแยกรูปแยกนามออกจาก
กันได คือ เห็นอาการของเทาท่ีเคลื่อนไปวา “เปนรูป”
และ เห็นการรูอาการของเทาท่ีเคลื่อนไปวา “เปนนาม”

๘. ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “ตัวรูกอน แลวเทา
จึงเคลื่อนไปตาม”

๙. ในขณะเดนิจงกรม ทานกําหนดเห็น “ขณะเกิดข้ึน ขณะ
ตั้งอยู และขณะดับไป” โดยหยุดยืนกําหนด



 ๒๘๐

๑๐. ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “ขณะเกิด และ
ขณะดับ” โดยหยุดยืนกําหนด

๑๑. ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “ขณะดับไป หรือ
หายไป หรือวาจบไป” โดยหยุดยืนกําหนด

๑๒. ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “ความกลัวในรูป
นาม” โดยหยุดยืนกําหนด

๑๓. ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “โทษภัยในการเวียน
วายตายเกิด” โดยหยุดยืนกําหนด

๑๔. ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “ความเบื่อหนายใน
รูปนาม” โดยหยุดยืนกําหนด

๑๕. ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “ความอยากจะพน
ไปจากรูปนาม” โดยหยุดยืนกําหนด

ท่ี วิริยินทรีย (วิริยะ) คูกับ สมาธินทรีย (สมาธิ) ระดับการประเมิน บันทึกเพิ่ม
(สําหรับผูวิจัย)

ในรูปแบบการเดินจงกรม มาก
ท่ีสุด

มาก ปาน
กลาง

นอย นอย
ท่ีสุด

๑๖. ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “ความไมเท่ียง
เปนทุกข เปนอนัตตา ของรูปนามอยางชัดเจน” โดยหยุด
ยืนกําหนด

๑๗. ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “ความวาง
เฉยในสังขาร” โดยหยุดยืนกําหนด

๑๘. ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนด “ความดับ (โดยมรรค)”
โดยหยุดยืนกําหนด

๑๙. ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนด “ความดับเงียบ (ตอน
แรก)” โดยหยุดยืนกําหนด

๒๐. ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนด “ความดับเงียบ
(ตอนกลาง) ทางอนิจจัง” หรือ “ความดับเงียบ
(ตอนกลาง) ทางทุกขัง” หรือวา “ความดับเงียบ
(ตอนกลาง) ทางอนัตตา” โดยหยุดยืนกําหนด

๒๑. ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนด “ความดับเงียบตอน
สุดทาย” โดยหยุดยืนกําหนด

๒๒. ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนด “ความดับ
(ยอนกลับ)” โดยหยุดยืนกําหนด



 ๒๘๑

ท่ี สตินทรีย (เรื่องสติ) เปนตัวกลางเช่ือมโยง สัทธากับ
ปญญา และวิริยะกับสมาธิ ใหเสมอกัน

ระดับการประเมิน บันทึกเพิ่ม
(สําหรับผูวิจัย)

ในรูปแบบการกําหนดอิริยาบถยอย
และทางทวาร ๖

มาก
ท่ีสุด

มาก ปาน
กลาง

นอย นอย
ท่ีสุด

๒๓. ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “การแยกรูปท่ีเห็น
และนามท่ีรูเห็นออกจากกัน”

๒๔. ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “รูปท่ีเห็น เปนเหตุ
ปจจัยใหเกิดนามท่ีรู”

๒๕. ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “ขณะเกิดข้ึน
ขณะตั้งอยู และขณะดับไป”

๒๖. ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “ขณะเกิด และ
ขณะดับ”

๒๗. ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “ขณะดับไป หรือ
หายไป หรือวาจบไป”

๒๘. ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “ความนากลัวใน
การเวียนวายตายเกิด”

๒๙. ขณะเห็นรูป เปนตน ทานสามารถกําหนดเห็น “โทษภัย
ในการเวียนวายตายเกิด”

๓๐. ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “ความเบื่อหนาย
ในการเวียนวายตายเกิด”

๓๑. ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “ความอยากจะ
พนไปจากการเวียนวายตายเกิด”

๓๒. ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “ความไมเท่ียง
เปนทุกข เปนอนัตตา ของรูปนามอยางชัดเจน”

๓๓. ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “ความวางเฉยใน
สังขาร”

๓๔. ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนด “ความดับ (โดย
มรรค)”

๓๕. ตอจากการกําหนดขางตนนี้ ทานกําหนด “ความดับ
เงียบ (ตอนแรก)”

๓๖. ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนด “ความดับเงียบ
(ตอนกลาง) ทางอนิจจัง” หรือ “ความดับเงียบ
(ตอนกลาง) ทางทุกขัง” หรือวา “ความดับเงียบ
(ตอนกลาง) ทางอนัตตา”



 ๒๘๒

๓๗. ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนด “ความดับเงียบตอน
สุดทาย”

๓๘. ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนด   กําหนด “ความดับ
(ยอนกลับ)”

ท่ี สมาธินทรีย (เรื่องสมาธิ) คูกับ วิริยินทรีย (วิริยะ) ระดับการประเมิน บันทึกเพิ่ม
(สําหรับผูวิจัย)

ในรูปแบบการนั่งกัมมัฏฐานหรือนั่งสมาธิ มาก
ท่ีสุด

มาก ปาน
กลาง

นอย นอย
ท่ีสุด

๓๙. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดเห็น “อาการพอง-ยุบกับใจท่ีรู
อาการพอง-ยุบนั้นเปนคนละอยางกัน”

๔๐. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดเห็น “อาการพอง-ยุบเกิดข้ึน
กอน ใจจึงตามไปรูทีหลัง”

๔๑. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดเห็นอาการพอง-ยุบ “ขณะ
เกิดข้ึน ขณะตั้งอยู และขณะดับไป”

๔๒. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดเห็นพอง-ยุบ “ขณะเกิด และ
ขณะดับ””

๔๓. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดเห็นพอง-ยุบ “ขณะดับไป หรือ
หายไป หรือวาจบไป”

๔๔. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดเห็นพอง-ยุบหายไปหมด “เกิด
ความกลัว”

๔๕. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดเห็น “แตของไมดี หรือไมเห็น
อะไร มีแตหายไปๆ เห็นแตรูปนามเปนโทษ”

๔๖. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดสังขารรูปนามไดเปนอยางดี
“แตรูสึกใจแหงแลง หรือรูสึกเบื่อ ๆ“

๔๗. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดอยู จะมีอาการคันเหมือนมี
แมลงมาไต หรืออยากจะออกจากสังสารวัฏ ไมอยากได
รูปนามอึก

๔๘. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนด “ความวางเฉยในสังขาร”
๔๙. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดอยู “ความดับเงียบ (โดยมรรค)
๕๐. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนด“ความดับเงียบ (ตอนแรก)
๕๑. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนด “ความดับเงียบ (ตอนกลาง)

ทางอนิจจัง” หรือ“ความดับเงียบ(ตอนกลาง)ทางทุกขัง”
หรือวา “ความดับเงียบ (ตอนกลาง) ทางอนัตตา”



 ๒๘๓

๕๒. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนด “ความดับเงียบ (ตอนกลาง)
ทางอนิจจัง” หรือ “ความดับเงียบ (ตอนกลาง) ทางทุก
ขัง” หรือวา “ความดับเงียบ (ตอนกลาง) ทางอนัตตา”

๕๓. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนด “ดับเงียบตอนสุดทาย”
๕๔. ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนด “ความดับ (ยอนกลับ)”

ตอนท่ี ๔ แบบแสดงความคิดเห็น และขอเสนอแนะ
กรุณาแสดงความคิดเห็น และเสนอแนะขอเสนอแนะ
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....................................................................................................................................................................

(พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี/โอฐสู)
นิสิตปริญญาเอก สาขาวิชาพระพุทธศาสนา

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
โทร: ๐๘๑-๖๓๑-๘๗๐๔, อีเมล: b_ole-heart@hotmail.com



 ๒๘๔

๑. ตารางท่ี ๑ แสดงคารอยละเรื่องขอมูลท่ัวไปของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน

ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง จํานวน
N=๒๐๐

รอยละ

๑. สถานภาพ
พระนิสิต
นิสิต-แมชี /ภิกษุณี
นิสิต-ชาย
นิสิต-หญิง

๑๑๔
๑๐
๓๐
๔๖

๕๗.๐
๕.๐

๑๕.๐
๒๓.๐

๒. อายุ
๒๐-๒๙
๓๐-๓๙
๔๐-๔๙
๕๐-๕๙
๖๐ ป ข้ึนไป

๘๑
๓๙
๒๖
๔๒
๑๒

๔๐.๕
๑๙.๕
๑๓.๐
๒๑.๐
๖.๐

๓. อาชีพ
พระนิสิต/นิสิต
ขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ
คาขาย/ธุรกิจสวนตัว
พนักงานเอกชน
อ่ืน ๆ

๑๓๑
๒๖
๑๙
๑๑
๑๓

๖๕.๕
๑๓.๐
๙.๕
๕.๕
๖.๕

๔. สถานภาพสมรส
โสด
สมรส
หยาราง/มาย
ไมไดหยารางแตแยกกันอยู

๑๕๑
๓๔
๘
๗

๗๕.๕
๑๗.๐
๔.๐
๓.๕

๕. รายไดตอเดือน
ต่ํากวา ๑๐,๐๐๐ บาท
๑๐,๐๐๑-๓๐,๐๐๐
๓๐,๐๐๑-๕๐,๐๐๐
๕๐,๐๐๐-๗๐,๐๐๐
๗๐,๐๐๑ ข้ึนไป

๑๓๙
๓๙
๙

๑๒
๑

๖๙.๕
๑๙.๕
๔.๕
๖.๐
.๕

๖. ระดับการศึกษากอนเขามาศึกษา ณ บัณฑิตวิทยาลัย
ปริญญาตรี
ปริญญาโท

๑๔๐
๔๕

๗๐.๐
๒๒.๕



 ๒๘๕

ปริญญาเอก
เปรียญธรรม

๕
๑๐

๒.๕
๕.๐

๗. ประสบการณการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ตามหลักสูตรของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

๗ วัน
๑๕ วัน
๓๐ วัน
ไมเคย

๔๑
๔๖
๕๐
๖๓

๒๐.๕
๒๓.๐
๒๕.๐
๓๑.๕

๘. รูปแบบกัมมัฏฐานท่ีเคยปฏิบัติมากอน
สมถกัมมัฏฐาน
วิปสสนากัมมัฏฐาน
ท้ังสมถและวิปสสนา
ไมแนใจวาเปนสมถ หรือ วิปสสนา
ไมเคยเลย

๒๔
๕๔
๗๖
๓๒
๑๔

๑๒.๐
๒๗.๐
๓๘.๐
๑๖.๐
๗.๐

๙. รูปแบบของการใชบริกรรมภาวนา (ตอบไดมากกวา ๑ ขอ)
พุท-โธ
อานาปานสติ นับลมหายใจ
พองหนอ-ยุบหนอ
สัมมา อะระหัง
กําหนดรูปนาม โดยไมมีคําบริกรรม
อ่ืนๆ

๙๘
๒๕
๖๑
๕
๔
๒

๕๐.๓
๑๒.๘
๓๑.๓
๒.๖
๒.๑
๑.๐

๑๐. ระยะเวลาท่ีเคยฝกปฏิบัติธรรม
ต่ํากวา ๑ ป
๑-๕ ป
๕-๑๐ ป
มากกวา ๑๐ ป
ไมตอบ

๕๔
๕๙
๖๖
๑๖
๕

๒๗.๗
๓๐.๓
๓๓.๘
๘.๒
-

๑๑. สถานท่ีเคยรับการฝกปฏิบัติธรรม (ตอบไดมากกวา ๑ ขอ)
สถานศึกษา
วัด
สํานักปฏิบัติธรรม
ธุดงคในปา
ฝกเอง
อ่ืนๆ (สมาคม / องคกรเอกชน)

๑๐๓
๕๖
๒๕
๑
๓
๗

๕๒.๘
๒๘.๗
๑๒.๘

.๕
๑.๕
๓.๖



 ๒๘๖

๒. ตารางท่ี ๖ (๑) แสดงคารอยละของความรูและความเขาใจ เรื่องการเดินจงกรม
เปรียบเทียบกอนและหลังการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานของนิสิตผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน
(กอน-หลังปฏิบัติ)

ความรูและความเขาใจ เรื่อง การเดินจงกรม
จํานวน
N=๒๐๐

ระดับ
ประเมิน รอยละ

กอน หลัง กอน หลัง
๑) ขณะเดินจงกรม ๖ ระยะ มีขวายางหนอ ซายยางหนอ
เปนตน  ทานกําหนดไดทันปจจุบัน

๑๖ ๑๒ นอยท่ีสุด ๘.๐ ๖.๐
๓๓ ๓๐ นอย ๑๖.๕ ๑๕.๐
๘๒ ๗๙ ปานกลาง ๔๑.๐ ๓๙.๕
๕๕ ๖๓ มาก ๒๗.๕ ๓๑.๕
๑๔ ๑๖ มากท่ีสุด ๗.๐ ๘.๐

๒) ขณะท่ีเกิดความรูสึกเจ็บปวด หรือ สบาย หรือวา เฉยๆ
แทรกในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดไดทันปจจุบัน

๑๔ ๙ นอยท่ีสุด ๗.๐ ๔.๕
๔๔ ๕๓ นอย ๒๒.๐ ๒๖.๕
๗๙ ๘๐ ปานกลาง ๓๙.๕ ๔๐.๐
๕๖ ๕๔ มาก ๒๘.๐ ๒๗.๐
๗ ๔ มากท่ีสุด ๓.๕ ๒.๐

๓) ขณะท่ีจิตนึกรัก โกรธ หลง เปนตน แทรกในขณะเดิน
จงกรม  ทานกําหนดไดทันปจจุบัน

๓๙ ๑๐ นอยท่ีสุด ๑๙.๕ ๕.๐
๔๕ ๕๗ นอย ๒๒.๕ ๒๘.๕
๗๘ ๗๓ ปานกลาง ๓๙.๐ ๓๖.๕
๓๑ ๕๐ มาก ๑๕.๕ ๒๕.๐
๗ ๑๐ มากท่ีสุด ๓.๕ ๕.๐

๔) ขณะท่ีจิตเกิดความยินดี พยาบาท งวง ทอแท เกียจคราน
ฟุงซาน เบื่อรําคาญ ลังเลสงสัย หรือเกิดความระลึกได
พิจารณาธรรม เพียรพยายาม อ่ิมใจ สงบ ตั้งม่ัน ปลอยวาง
อยางมีปญญา แทรกในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดไดทัน
ปจจุบัน

๓๔ ๑๐ นอยท่ีสุด ๑๗.๐ ๕.๐
๔๙ ๖๘ นอย ๒๔.๕ ๓๔.๐
๗๕ ๖๗ ปานกลาง ๓๗.๕ ๓๓.๕
๓๗ ๕๒ มาก ๑๘.๕ ๒๖.๐
๕ ๓ มากท่ีสุด ๒.๕ ๑.๕

๓. ตารางท่ี ๖ (๒) แสดงคารอยละของความรูและความเขาใจเรื่องนั่งสมาธิ
เปรียบเทียบกอนและหลังการปฏิบัติของนิสิตผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน (กอน-หลังปฏิบัต)ิ

ความรูและความเขาใจ เรื่อง การนั่งสมาธิ
จํานวน
N=๒๐๐

ระดับ
ประเมิน รอยละ

กอน หลัง กอน หลัง

๕) ขณะนั่งสมาธิ ทานสังเกตอาการพอง-ยุบ ไดทันที
๙ ๓ นอยท่ีสุด ๔.๕ ๑.๕

๔๙ ๔๒ นอย ๒๔.๕ ๒๑.๐



 ๒๘๗

๗๗ ๗๖ ปานกลาง ๓๘.๕ ๓๘.๐
๕๔ ๖๗ มาก ๒๗.๐ ๓๓.๕
๑๑ ๑๒ มากท่ีสุด ๕.๕ ๖.๐

๖) ขณะท่ีเกิดความรูสึกเจ็บปวด หรือสบาย หรือวา เฉยๆ
แทรกในขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดไดทันปจจุบัน

๑๖ ๕ นอยท่ีสุด ๘.๐ ๒.๕
๓๒ ๔๐ นอย ๑๖.๐ ๒๐.๐
๙๐ ๙๖ ปานกลาง ๔๕.๐ ๔๘.๐
๕๐ ๕๔ มาก ๒๕.๐ ๒๗.๐
๑๒ ๕ มากท่ีสุด ๖.๐ ๒.๕

๗) ขณะท่ีใจนึกรัก โกรธ หลง เปนตน แทรกในขณะนั่งสมาธิ
ทานกําหนดไดทันปจจุบัน

๓๐ ๑๐ นอยท่ีสุด ๑๕.๐ ๕.๐
๔๖ ๕๔ นอย ๒๓.๐ ๒๗.๐
๘๙ ๘๖ ปานกลาง ๔๔.๕ ๔๓.๐
๓๑ ๔๗ มาก ๑๕.๕ ๒๓.๕
๔ ๓ มากท่ีสุด ๒.๐ ๑.๕

๘) ขณะท่ีใจเกิดความยินดี พยาบาท งวง ทอแท เกียจคราน
ฟุงซาน เบื่อ รําคาญ ลังเลสงสัย หรือเกิดระลึกได พิจารณา
ธรรม เพียรพยายาม อ่ิมใจ สงบ ตั้งม่ัน ปลอยวางอยางมี
ปญญา แทรกในขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดไดทันที

๒๔ ๑๗ นอยท่ีสุด ๑๒.๐ ๘.๕
๔๗ ๕๘ นอย ๒๓.๕ ๒๙.๐
๙๕ ๖๘ ปานกลาง ๔๗.๕ ๓๔.๐
๓๒ ๕๒ มาก ๑๖.๐ ๒๖.๐
๒ ๕ มากท่ีสุด ๑.๐ ๒.๕

๔. ตารางท่ี ๖ (๓) แสดงคารอยละของความรูและความเขาใจเรื่องการกําหนดทาง
ทวาร ๖ (อายตนะภายในอายตนะภายนอก ๑๒) เปรียบเทียบกอนและหลังการปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐานของนิสิตผูปฏิบัติ (กอน-หลัง)

เรื่อง การกําหนดทางทวาร ๖ (อายตนะ
ภายในอายตนะภายนอก ๑๒)

จํานวน
N=๒๐๐ ระดับ

ประเมิน
รอยละ

กอน หลัง กอน หลัง

๙) ขณะเห็น  ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน ๒๕ ๑๘ นอยท่ีสุด ๑๒.๕ ๙.๐
๓๓ ๕๓ นอย ๑๖.๕ ๒๖.๕

๑๐๓ ๘๐ ปานกลาง ๕๑.๕ ๔๐.๐
๓๔ ๔๗ มาก ๑๗.๐ ๒๓.๕
๕ ๒ มากท่ีสุด ๒.๕ ๑.๐

๑๐) ขณะไดยินเสียง ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน ๒๙ ๑๔ นอยท่ีสุด ๑๔.๕ ๗.๐
๓๗ ๕๒ นอย ๑๘.๕ ๒๖.๐



 ๒๘๘

๘๓ ๗๔ ปานกลาง ๔๑.๕ ๓๗.๐
๕๐ ๕๑ มาก ๒๕.๐ ๒๕.๕
๑ ๙ มากท่ีสุด ๐.๕ ๔.๕

๑๑) ขณะดมกลิ่น ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน ๓๓ ๒๓ นอยท่ีสุด ๑๖.๕ ๑๑.๕
๕๘ ๖๗ นอย ๒๙.๐ ๓๓.๕
๖๓ ๗๐ ปานกลาง ๓๑.๕ ๓๕.๐
๔๕ ๓๖ มาก ๒๒.๕ ๑๘.๐
๑ ๔ มากท่ีสุด ๐.๕ ๒.๐

๑๒) ขณะลิ้มรส ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน ๒๕ ๒๓ นอยท่ีสุด ๑๒.๕ ๑๑.๕
๖๗ ๖๖ นอย ๓๓.๕ ๓๓.๐
๗๓ ๗๑ ปานกลาง ๓๖.๕ ๓๕.๕
๓๓ ๓๘ มาก ๑๖.๕ ๑๙.๐
๒ ๒ มากท่ีสุด ๑.๐ ๑.๐

๑๓) ขณะเย็น รอน ฯลฯ ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน ๒๑ ๑๘ นอยท่ีสุด ๑๐.๕ ๙.๐
๕๕ ๕๙ นอย ๒๗.๕ ๒๙.๕
๘๐ ๙๑ ปานกลาง ๔๐.๐ ๔๕.๕
๓๙ ๒๖ มาก ๑๙.๕ ๑๓.๐
๕ ๖ มากท่ีสุด ๒.๕ ๓.๐

๑๔) ขณะเกิดความนึกคิด ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน ๓๐ ๒๕ นอยท่ีสุด ๑๕.๐ ๑๒.๕
๔๑ ๖๙ นอย ๒๐.๕ ๓๔.๕
๗๘ ๖๗ ปานกลาง ๓๙.๐ ๓๓.๕
๔๑ ๒๗ มาก ๒๐.๕ ๑๓.๕
๑๐ ๑๒ มากท่ีสุด ๕.๐ ๖.๐

๕. ตารางท่ี ๖ (๔) แสดงคารอยละของความรูและความเขาใจเรื่องการกําหนด
อิริยาบถยอย เปรียบเทียบกอนและหลังการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานของนิสิตผูปฏิบัติ (กอน-
หลังปฏิบัติ)

ความรูและความเขาใจ เรื่อง การกําหนดอิริยาบถยอย
จํานวน
N=๒๐๐

ระดับ
ประเมิน รอยละ

กอน หลัง กอน หลัง
๑๕) ขณะตื่นนอน ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน ๒๓ ๓๐ นอยท่ีสุด ๑๑.๕ ๑๕.๐

๖๓ ๗๒ นอย ๓๑.๕ ๓๖.๐



 ๒๘๙

๗๓ ๗๓ ปานกลาง ๓๖.๕ ๓๖.๕
๓๙ ๒๔ มาก ๑๙.๕ ๑๒.๐
๒ ๑ มากท่ีสุด ๑.๐ .๕

๑๖) ขณะลางหนาแปรงฟน ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน ๑๘ ๒๖ นอยท่ีสุด ๙.๐ ๑๓.๐
๗๔ ๖๕ นอย ๓๗.๐ ๓๒.๕
๗๓ ๗๙ ปานกลาง ๓๖.๕ ๓๙.๕
๓๑ ๒๒ มาก ๑๕.๕ ๑๑.๐
๔ ๘ มากท่ีสุด ๒.๐ ๔.๐

๑๗) ขณะอาบน้ํา ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน ๒๑ ๒๑ นอยท่ีสุด ๑๐.๕ ๑๐.๕
๗๔ ๖๑ นอย ๓๐.๕ ๓๐.๕
๗๕ ๙๐ ปานกลาง ๓๑.๐ ๔๕.๐
๒๕ ๒๔ มาก ๑๒.๐ ๑๒.๐
๕ ๔ มากท่ีสุด ๒.๐ ๒.๐

๑๘) ขณะนุงหมจีวร หรือสวมใสเสื้อผา ทานกําหนดสติไดทัน
ปจจุบัน

๒๖ ๒๑ นอยท่ีสุด ๑๓.๐ ๑๐.๕
๖๒ ๗๒ นอย ๓๑.๐ ๓๖.๐
๗๕ ๗๔ ปานกลาง ๓๗.๕ ๓๗.๐
๓๑ ๒๙ มาก ๑๕.๕ ๑๔.๕
๖ ๔ มากท่ีสุด ๓.๐ ๒.๐

๑๙) ขณะฉันหรือรับประทานอาหาร ทานกําหนดสติไดทัน
ปจจุบัน

๒๐ ๑๖ นอยท่ีสุด ๑๐.๐ ๘.๐
๕๕ ๖๗ นอย ๒๗.๕ ๓๓.๕
๖๑ ๗๕ ปานกลาง ๓๐.๕ ๓๗.๕
๕๒ ๓๑ มาก ๒๖.๐ ๑๕.๕
๑๒ ๑๑ มากท่ีสุด ๖.๐ ๕.๕

๒๐) ขณะดื่มน้ํา ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน ๒๓ ๒๐ นอยท่ีสุด ๑๑.๕ ๑๐.๐
๔๗ ๖๑ นอย ๒๓.๕ ๓๐.๕
๖๓ ๗๗ ปานกลาง ๓๑.๕ ๓๘.๕
๕๙ ๓๖ มาก ๒๙.๕ ๑๘.๐
๘ ๖ มากท่ีสุด ๔.๐ ๓.๐

๒๑) ขณะลางบาตร ถวย ชาม ชอน ทานกําหนดสติไดทัน
ปจจุบัน

๓๑ ๑๖ นอยท่ีสุด ๑๕.๕ ๘.๐
๕๖ ๗๔ นอย ๒๘.๐ ๓๗.๐
๗๔ ๘๓ ปานกลาง ๓๗.๐ ๔๑.๕
๓๖ ๒๖ มาก ๑๘.๐ ๑๓.๐
๓ ๑ มากท่ีสุด ๑.๕ ๐.๕



 ๒๙๐

๒๒) ขณะกม-เงย ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน ๒๔ ๒๒ นอยท่ีสุด ๑๒.๐ ๑๑.๐
๕๖ ๘๐ นอย ๒๘.๐ ๔๐.๐
๙๒ ๖๔ ปานกลาง ๔๖.๐ ๓๒.๐
๒๗ ๓๒ มาก ๑๓.๕ ๑๖.๐
๑ ๒ มากท่ีสุด ๐.๕ ๑.๐

๒๓) ขณะแลซาย-แลขวา ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน ๒๕ ๒๘ นอยท่ีสุด ๑๔.๐ ๑๒.๕
๖๑ ๗๐ นอย ๓๕.๐ ๓๐.๕
๘๔ ๖๗ ปานกลาง ๔๒.๕ ๓๓.๐
๒๘ ๓๐ มาก ๑๕.๐ ๑๔.๐
๒ ๕ มากท่ีสุด ๒.๕ ๑.๐

๒๔) ขณะเปด-ปดประตู ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน ๒๙ ๒๔ นอยท่ีสุด ๑๔.๕ ๑๒.๐
๖๖ ๖๕ นอย ๓๓.๐ ๓๒.๕
๖๙ ๗๙ ปานกลาง ๓๔.๕ ๓๙.๕
๓๔ ๒๕ มาก ๑๗.๐ ๑๒.๕
๒ ๗ มากท่ีสุด ๑.๐ ๓.๕

๒๕) ขณะกราบพระ ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน ๑๖ ๑๓ นอยท่ีสุด ๘.๐ ๖.๕
๕๙ ๕๔ นอย ๒๙.๕ ๒๗.๐
๕๘ ๖๖ ปานกลาง ๒๙.๐ ๓๓.๐
๕๗ ๕๑ มาก ๒๘.๕ ๒๕.๕
๑๐ ๑๖ มากท่ีสุด ๕.๐ ๘.๐

๒๖) ขณะเดินไปมา ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน ๒๖ ๑๔ นอยท่ีสุด ๑๓.๐ ๗.๐
๔๖ ๕๘ นอย ๒๓.๐ ๒๙.๐
๗๘ ๗๒ ปานกลาง ๓๙.๐ ๓๖.๐
๔๒ ๔๓ มาก ๒๑.๐ ๒๑.๕
๘ ๑๓ มากท่ีสุด ๔.๐ ๖.๕

๒๗) ขณะเขานอน ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน ๒๓ ๒๕ นอยท่ีสุด ๑๒.๕ ๑๑.๕
๕๙ ๕๓ นอย ๒๖.๕ ๒๙.๕
๗๓ ๘๙ ปานกลาง ๔๔.๕ ๓๖.๕
๓๔ ๒๑ มาก ๑๐.๕ ๑๗.๐
๑๑ ๑๒ มากท่ีสุด ๖.๐ ๕.๕



 ๒๙๑

๖. ตารางท่ี ๗ (๑) แสดงคารอยละของอินทรีย ๕ เปรียบเทียบกับญาณ ๑๖ คือ
สัทธินทรีย (ศรัทธา) คูกับ ปญญินทรีย (ปญญา) โดยเปรียบเทียบกอนและหลังการปฏิบัติของ
นิสิตผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน

สัทธินทรีย (ศรัทธา) คูกับ ปญญินทรีย (ปญญา)
จํานวน
N=๒๐๐

ระดับ
ประเมิน รอยละ

กอน หลัง กอน หลัง
๑) ในการเดินจงกรม ทานเดินกําหนดตามระยะเวลา
ท่ีพระวิปสสนาจารย แนะนําใหเดิน เชน ๓๐ นาที
เปนตน

๗
๓๑
๔๒
๕๘
๖๒

๒
๔๒
๕๑
๖๒
๔๓

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๓.๕
๑๕.๕
๒๑.๐
๒๙.๐
๓๑.๐

๑.๐
๒๑.๐
๒๕.๕
๓๑.๐
๒๑.๕

๒) ในการนั่งสมาธิ ทานนั่งกําหนดตามระยะเวลาท่ี
พระวิปสสนาจารย แนะนําใหนั่ง เชน ๓๐ นาที เปน
ตน

๒
๔๐
๔๙
๕๘
๖๑

๔
๔๐
๔๙
๖๐
๔๗

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๑.๐
๑๗.๕
๒๒.๐
๒๙.๐
๓๐.๕

๒.๐
๒๐.๐
๒๔.๕
๓๐.๐
๒๓.๕

๓) ในการกําหนดอิริยาบถยอย นอกจากเวลาเดิน
จงกรมและนั่ งสมาธิ แล วท าน กําหนดทุกอย า ง
ตลอดเวลา  ไมมีเวลาวางเวนจากการกําหนด ตามท่ี
พระวิปสสนาจารยแนะนํา

๑๘
๕๘
๗๓
๔๐
๑๑

๗
๖๗
๖๒
๕๕
๙

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๙.๐
๒๙.๐
๓๖.๕
๒๐.๐
๕.๕

๓.๕
๓๓.๕
๓๑.๐
๒๗.๕
๔.๕

๔) ในขณะปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ทานเกิดเลื่อมใส
ในพระพุทธเจา แมชีวิตนี้ ก็มอบถวายแดพระพุทธองค
ได

๑๖
๒๖
๗๘
๔๖
๓๔

๖
๔๓
๖๒
๕๖
๓๓

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๘.๐
๑๓.๐
๓๙.๐
๒๓.๐
๑๗.๐

๓.๐
๒๑.๕
๓๑.๐
๒๘.๐
๑๖.๕

๕) ในขณะปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ทานเกิดเลื่อมใส
ในพระธรรม เพราะเห็นความเกิดดับของรูป หรือ
สภาพความไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน ซึ่งไมเคย
เห็นแบบนี้มากอน

๗
๔๘
๗๖
๔๔
๒๕

๘
๓๘
๗๒
๔๖
๓๖

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๓.๕
๒๔.๐
๓๘.๐
๒๒.๐
๑๒.๕

๔.๐
๑๙.๐
๓๖.๐
๒๓.๐
๑๘.๐

๖) ในขณะปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ทานเกิดเลื่อมใส
ในพระอริยสงฆ เพราะเห็นพระอริยสงฆ เชน พระ
โสดาบัน เปนตนนั้นมีอยูจริงอยางแนนอน

๒๒
๒๙
๖๗
๔๒
๔๐

๓
๓๗
๗๒
๕๑
๓๗

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๑๑.๐
๑๔.๕
๓๓.๕
๒๑.๐
๒๐.๐

๑.๕
๑๘.๕
๓๖.๐
๒๕.๕
๑๘.๕
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จากตารางท่ี ๗ (๑) แสดงคารอยละของอินทรีย ๕ เปรียบเทียบกับญาณ ๑๖ คือ
สัทธินทรีย (ศรัทธา) คูกับ ปญญินทรีย (ปญญา) โดยเปรียบเทียบกอนและหลังการปฏิบัติของนิสิตผู
ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานท้ัง ๓ รูปแบบ คือ การเดินจงกรม การนั่งสมาธิ และการกําหนดอิริยาบถ
ยอย อยูในระดับมากท่ีสุดรอยละ (๓๑.๐) ๒๑.๕ ไปยูท่ีระดับมากรอยละ ๓๐.๐ ลดลงจากกอนการ
ปฏิบัติเนื่องจากไดมีการปรับตัวศรัทธา สําหรับการนั่งสมาธิไดนั่งกําหนดตามระยะเวลาท่ีพระวิปสสนา
จารยแนะนําใหนั่งในระดับมากท่ีสุดรอยละ (๓๐.๕) ๒๓.๕ ไปยูท่ีระดับมากรอยละ ๓๐.๐ เชนกัน
นอกจากนั้น จัดอยูในระดับปานกลาง คือไดเกิดเลื่อมใสในพระพุทธเจา รอยละ (๓๙.๐) ๓๑.๐ เกิด
เลื่อมใสในพระธรรม รอยละ (๓๘.๐) ๓๖.๐ และจะเกิดเลื่อมใสในพระอริยสงฆ รอยละ (๓๓.๕) ๓๖.๐
แตการกําหนดอิริยาบถยอยอยูในระดับปานกลางลดลงคือรอยละ (๓๖.๕) ๓๑.๐ ไปยูท่ีระดับนอยรอย
ละ (๒๙.๐) ๓๓.๕

๗. ตารางท่ี ๗ (๒) แสดงคารอยละของอินทรีย ๕ เปรียบเทียบกับญาณ ๑๖ คือวิริ
ยิน-ทรีย (วิริยะ) คูกับ สมาธินทรีย (สมาธิ) ในรูปแบบของการเดินจงกรม โดยเปรียบเทียบกอน
และหลังการปฏิบัติของนิสิตผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน (กอน-หลังปฏิบัติ)

วิริยินทรีย (วิริยะ) คูกับ สมาธินทรีย (สมาธิ)
ในรูปแบบของการเดินจงกรม

จํานวน
N=๒๐๐

ระดับ
ประเมิน รอยละ

กอน หลัง กอน หลัง
๗) ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดแยกรูปแยกนาม
ออกจากกันได คือ เห็นอาการของเทาท่ีเคลื่อนไปวา
“เปนรูป” และ เห็นอาการของเทาท่ีเคลื่อนไปวา “เปน
นาม”

๑๖
๖๖
๗๐
๓๕
๑๓

๕
๗๒
๖๘
๔๔
๑๑

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๘.๐
๓๓.๐
๓๕.๐
๑๗.๕
๖.๕

๒.๕
๓๖.๐
๓๔.๐
๒๒.๐
๕.๕

๘) ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “ตัวรูกอน
แลวเทาจึงเคลื่อนไปตาม”

๒๑
๔๗
๗๘
๔๗
๗

๙
๖๘
๗๐
๔๒
๑๑

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๑๐.๕
๒๓.๕
๓๙.๐
๒๓.๕
๓.๕

๔.๕
๓๔.๐
๓๕.๐
๒๑.๐
๕.๕

๙) ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “อาการเบา
อาการหนักของเทา มีลักษณะเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับ
ไป” โดยหยุดยืนกําหนด

๒๓
๕๒
๘๓
๓๗
๕

๘
๘๓
๖๖
๓๗
๖

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๑๑.๕
๒๖.๐
๔๑.๕
๑๘.๕
๒.๕

๔.๐
๔๑.๕
๓๓.๐
๑๘.๕
๓.๐

๑๐) ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “อาการเบา
อาการหนักของเทาแลวมีความอ่ิมเอมใจ เปนตน” โดย

๒๙
๔๗

๑๕
๗๘

นอยท่ีสุด
นอย

๑๔.๕
๒๓.๕

๗.๕
๓๙.๐
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หยุดยืนกําหนด ๘๔
๓๕
๕

๗๐
๓๐
๗

ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๔๒.๐
๑๗.๕
๒.๕

๓๕.๐
๑๕.๐
๓.๕

๑๑) ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “แตความดับ
ไป หรือหายไป หรือจบไปของอาการเบาอาการหนัก
ของเทา” โดยหยุดยืนกําหนด

๒๙
๗๖
๖๗
๒๑
๗

๓๓
๖๙
๖๘
๒๔
๖

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๑๔.๕
๓๘.๐
๓๓.๕
๑๐.๕
๓.๕

๑๖.๕
๓๔.๕
๓๔.๐
๑๒.๐
๓.๐

๑๒) ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “ความกลัว
ในรูปนาม” โดยหยุดยืนกําหนด

๔๘
๘๓
๔๕
๒๐
๔

๔๐
๘๗
๔๔
๒๓
๖

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๒๔.๐
๔๑.๕
๒๒.๕
๑๐.๐
๒.๐

๒๐.๐
๔๓.๕
๒๒.๐
๑๑.๕
๓.๐

๑๓) ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “โทษภัยใน
การเวียนวายตายเกิด” โดยหยุดยืนกําหนด

๕๓
๗๖
๕๐
๙

๑๒

๔๘
๖๘
๖๑
๑๖
๗

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๒๖.๕
๓๘.๐
๒๕.๐
๔.๕
๖.๐

๒๔.๐
๓๔.๐
๓๐.๕
๘.๐
๓.๕

๑๔) ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “ความเบื่อ
หนายในรูปนาม” โดยหยุดยืนกําหนด

๖๕
๖๓
๕๐
๑๘
๔

๔๔
๗๑
๔๙
๒๘
๘

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๓๒.๕
๓๑.๕
๒๕.๐
๙.๐
๒.๐

๒๒.๐
๓๕.๕
๒๔.๕
๑๔.๐
๔.๐

๑๕) ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “ความ
อยากจะพนไปจากรูปนาม” โดยหยุดยืนกําหนด

๖๖
๖๙
๔๔
๑๗
๔

๕๒
๗๒
๔๑
๓๑
๔

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๓๓.๐
๓๔.๕
๒๒.๐
๘.๕
๒.๐

๒๖.๐
๓๖.๐
๒๐.๕
๑๕.๕
๒.๐

๑๖) ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “ความไม
เท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ของรูปนามอยางชัดเจน”
โดยหยุดยืนกําหนด

๖๐
๖๒
๕๖
๑๕
๗

๔๔
๗๑
๕๑
๒๙
๕

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๓๐.๐
๓๑.๐
๒๘.๐
๗.๕
๓.๕

๒๒.๐
๕๗.๕
๒๕.๕
๑๔.๕
๒.๕

๑๗) ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนดเห็น “ความวาง
เฉยหรือใจท่ีสงบตอรูปนามอยางมีทาที” โดยหยุดยืน
กําหนด

๖๙
๕๓
๕๐

๔๗
๗๕
๕๓

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง

๓๔.๕
๒๖.๕
๒๕.๐

๒๓.๕
๓๗.๕
๒๖.๕
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๒๘
-

๒๓
๒

มาก
มากท่ีสุด

๑๔.๐
-

๑๑.๕
๑.๐

๑๘) ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนด “ชวนะท้ัง ๗
ขณะ คือ บริกรรม อุปจาร อนุโลม มรรคญาณ และผล
ญาณ ๒ ขณะ อนุโลมญาณ คือ บริกรรม อุปจาร และ
อนุโลมท้ัง ๓ ขณะรวมกัน” หรือกําหนด “ชวนะท้ัง
๗ ขณะ คือ อุปจาร อนุโลม มรรคญาณ และผลญาณ
๓ ขณะ อนุโลมญาณ คือ บริกรรม อุปจาร และอนุโลม
ท้ัง ๒ ขณะรวมกัน” โดยหยดุยืนกําหนด

๘๖
๕๖
๕๐
๘
-

๕๘
๖๔
๗๑
๗
-

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๔๓.๐
๒๘.๐
๒๕.๐
๔.๐
-

๒๙.๐
๓๒.๐
๓๕.๕
๓.๕
-

๑๙) ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนด “นิพพานมาเปน
อารมณ” โดยหยุดยืนกําหนด

๙๘
๔๓
๕๓
๖
-

๕๑
๘๓
๕๖
๑๐
-

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๔๙.๐
๒๑.๕
๒๖.๕
๓.๐
-

๒๕.๕
๔๑.๕
๒๘.๐
๕.๐
-

๒๐) ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนด “ความดับไปทาง
อนิจจัง” หรือ “ความดับไปทางทุกขัง” หรือวา
“ความดับไปทางอนัตตา” โดยหยุดยืนกําหนด

๘๒
๖๐
๔๖
๑๒
-

๔๙
๘๒
๖๑
๘
-

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๔๑.๐
๓๐.๐
๒๓.๐
๖.๐
-

๒๔.๕
๔๑.๐
๓๐.๕
๔.๐
-

๒๑) ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนด “ความดับเงียบ
ตอนสุดทาย” โดยหยุดยืนกําหนด

๘๑
๖๓
๔๘
๘
-

๕๕
๘๖
๕๑
๘
-

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๔๐.๕
๓๑.๕
๒๔.๐
๔.๐
-

๒๗.๕
๔๓.๐
๒๕.๕
๔.๐
-

๒๒) ในขณะเดินจงกรม ทานกําหนด “การหวนกลับ
พิจารณาถึงสภาวะท่ีตนเขาสูความดับ” โดยหยุดยืน
กําหนด

๘๔
๖๔
๔๘
๔
-

๕๙
๕๖
๗๗
๘
-

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๔๒.๐
๓๒.๐
๒๔.๐
๒.๐
-

๒๙.๕
๒๘.๐
๓๘.๕
๔.๐
-

๙. ตารางท่ี ๗ (๓) แสดงคารอยละของอินทรีย ๕ เปรียบเทียบกับญาณ ๑๖ คือ
สตินทรีย (เรื่องสติ) เปนตัวกลางเช่ือมโยง สัทธากับปญญา และวิริยะกับสมาธิ ใหเสมอกัน ใน
รูปแบบการกําหนดทางทวาร ๖ และอิริยาบถยอยของนิสิตผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน โดย
เปรียบเทียบกอนและหลังการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน (กอน-หลังปฏิบัต)ิ



 ๒๙๕

สตินทรีย (เรื่องสติ) เปนตัวกลางเช่ือมโยง
สัทธากับปญญา และวิริยะกับสมาธิ ใหเสมอกัน ใน
รูปแบบการกําหนดทางทวาร ๖ และอิริยาบถยอย

จํานวน
N=๒๐๐

ระดับ
ประเมิน รอยละ

กอน หลัง กอน หลัง
๒๓) ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “การแยก
รูปท่ีเห็น และนามท่ีรูเห็นออกจากกัน”

๕๖ ๓๔ นอยท่ีสุด ๒๘.๐ ๑๗.๐
๗๘ ๗๕ นอย ๓๙.๐ ๓๗.๕
๕๗ ๖๗ ปานกลาง ๒๘.๕ ๓๓.๕
๔ ๑๘ มาก ๒.๐ ๙.๐
๕ ๖ มากท่ีสุด ๒.๕ ๓.๐

๒๔) ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “รูปท่ีเห็น
เปนเหตุปจจัยใหเกิดนามท่ีรู”

๕๓ ๓๕ นอยท่ีสุด ๒๖.๕ ๑๗.๕
๗๑ ๖๖ นอย ๓๕.๕ ๓๓.๐
๕๗ ๗๕ ปานกลาง ๒๘.๕ ๓๗.๕
๑๕ ๒๐ มาก ๗.๕ ๑๐.๐
๔ ๔ มากท่ีสุด ๒.๐ ๒.๐

๒๕) ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “ความ
เกิด-ความดับ”

๕๗ ๓๒ นอยท่ีสุด ๒๘.๕ ๑๖.๐
๖๐ ๘๗ นอย ๓๐.๐ ๔๓.๕
๕๘ ๗๐ ปานกลาง ๒๙.๐ ๓๕.๐
๑๗ ๕ มาก ๘.๕ ๒.๕
๘ ๖ มากท่ีสุด ๔.๐ ๓.๐

๒๖) ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “ความวาง
เฉย เปนตน”

๕๙ ๔๐ นอยท่ีสุด ๒๙.๕ ๒๐.๐
๕๖ ๗๐ นอย ๒๘.๐ ๓๕.๐
๖๐ ๗๓ ปานกลาง ๓๐.๐ ๓๖.๕
๒๓ ๑๑ มาก ๑๑.๕ ๕.๕
๒ ๖ มากท่ีสุด ๑.๐ ๓.๐

๒๗) ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “ความดับ
ไปอยางเดียวของความวางเฉย เปนตน”

๖๑ ๔๐ นอยท่ีสุด ๓๐.๕ ๒๐.๐
๗๐ ๗๕ นอย ๓๕.๐ ๓๗.๕
๔๖ ๗๑ ปานกลาง ๒๓.๐ ๓๕.๕
๑๘ ๘ มาก ๙.๐ ๔.๐
๕ ๖ มากท่ีสุด ๒.๕ ๓.๐

๒๘) ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “ความนา
กลัวในการเวียนวายตายเกิด”

๖๖ ๔๑ นอยท่ีสุด ๓๓.๐ ๒๐.๕
๖๒ ๗๘ นอย ๓๑.๐ ๓๙.๐
๔๔ ๕๗ ปานกลาง ๒๒.๐ ๒๘.๕
๒๓ ๑๘ มาก ๑๑.๕ ๙.๐
๕ ๖ มากท่ีสุด ๒.๕ ๓.๐
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๒๙) ขณะเห็นรูป เปนตน ทานสามารถกําหนดเห็น
“โทษภัยในการเวียนวายตายเกิด”

๖๒ ๔๑ นอยท่ีสุด ๓๑.๐ ๒๐.๕
๕๖ ๘๖ นอย ๒๘.๐ ๔๓.๐
๔๖ ๔๙ ปานกลาง ๒๓.๐ ๒๔.๕
๓๐ ๑๘ มาก ๑๕.๐ ๙.๐
๖ ๖ มากท่ีสุด ๓.๐ ๓.๐

๓๐) ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “ความ
เบื่อหนายในการเวียนวายตายเกิด”

๕๘ ๔๑ นอยท่ีสุด ๒๙.๐ ๒๐.๕
๔๙ ๗๗ นอย ๒๔.๕ ๓๘.๕
๕๗ ๕๗ ปานกลาง ๒๘.๕ ๒๘.๕
๓๐ ๒๐ มาก ๑๕.๐ ๑๐.๐
๖ ๕ มากท่ีสุด ๓.๐ ๒.๕

๓๑) ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “ความ
อยากจะพนไปจากการเวียนวายตายเกิด”

๕๔ ๔๑ นอยท่ีสุด ๒๗.๐ ๒๐.๕
๕๒ ๗๓ นอย ๒๖.๐ ๓๖.๕
๖๑ ๕๔ ปานกลาง ๓๐.๕ ๒๗.๐
๒๑ ๒๖ มาก ๑๐.๕ ๑๓.๐
๑๒ ๖ มากท่ีสุด ๖.๐ ๓.๐

๓๒) ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “ความไม
เท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ของรูปนามอยางชัดเจน”

๖๖ ๓๕ นอยท่ีสุด ๓๓.๐ ๑๗.๕
๕๙ ๗๗ นอย ๒๙.๕ ๓๘.๕
๓๘ ๕๔ ปานกลาง ๑๙.๐ ๒๗.๐
๒๖ ๒๘ มาก ๑๓.๐ ๑๔.๐
๑๑ ๖ มากท่ีสุด ๕.๕ ๓.๐

๓๓) ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนดเห็น “ความ
วางเฉยหรือใจท่ีสงบตอรูปนาม”

๗๔ ๓๙ นอยท่ีสุด ๓๗.๐ ๑๙.๕
๖๑ ๙๓ นอย ๓๐.๕ ๔๖.๕
๔๐ ๔๔ ปานกลาง ๒๐.๐ ๒๒.๐
๒๕ ๒๓ มาก ๑๒.๕ ๑๑.๕
- ๑ มากท่ีสุด - ๐.๕

๓๔) ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนด “ชวนะท้ัง ๗
ขณะ  คือ บริกรรม อุปจาร อนุโลม มรรคญาณ และ
ผลญาณ ๒ ขณะ อนุโลมญาณ คือ บริกรรม อุปจาร
และอนุโลมท้ัง ๓ ขณะรวมกัน” หรือกําหนด “ชวนะ
ท้ัง ๗ ขณะ คือ อุปจาร อนุโลม มรรคญาณ และผล
ญาณ ๓ ขณะ อนุโลมญาณ คือ บริกรรม อุปจาร และ
อนุโลมท้ัง ๒ ขณะรวมกัน” ได

๘๕ ๕๑ นอยท่ีสุด ๔๒.๕ ๒๕.๕
๕๖ ๗๒ นอย ๒๘.๐ ๓๖.๐
๔๐ ๖๗ ปานกลาง ๒๐.๐ ๓๓.๕
๑๙ ๑๐ มาก ๙.๕ ๕.๐

- - มากท่ีสุด - -

๓๕) ตอจากการกําหนดขางตนนี้ ทานกําหนด “พระ ๙๗ ๕๖ นอยท่ีสุด ๔๘.๕ ๒๘.๐
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นิพพานเปนอารมณ” ๕๙ ๘๖ นอย ๒๙.๕ ๔๓.๐
๓๔ ๔๘ ปานกลาง ๑๗.๐ ๒๔.๐
๑๐ ๑๐ มาก ๕.๐ ๕.๐
- - มากท่ีสุด - -

๓๖) ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนด “ความดับไป
ทางอนิจจัง” หรือ “ความดับไปทางทุกขัง” หรือวา
“ความดับไปทางอนัตตา”

๘๖ ๕๖ นอยท่ีสุด ๔๓.๐ ๒๘.๐
๕๘ ๘๕ นอย ๒๙.๐ ๔๒.๕
๔๕ ๔๗ ปานกลาง ๒๒.๕ ๒๓.๕
๑๐ ๑๒ มาก ๕.๐ ๖.๐
- - มากท่ีสุด - -

๓๗) ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนด “ความดับเงียบ
ตอนสุดทาย”

๘๔ ๕๘ นอยท่ีสุด ๔๒.๐ ๒๙.๐
๕๙ ๘๓ นอย ๒๙.๕ ๔๑.๕
๔๕ ๔๔ ปานกลาง ๒๒.๕ ๒๒.๐
๑๒ ๑๕ มาก ๖.๐ ๗.๕
- - มากท่ีสุด - -

๓๘) ขณะเห็นรูป เปนตน ทานกําหนด “การหวนกลับ
พิจารณาถึงสภาวะท่ีตนเขาสูความดับดังกลาวขางตน”

๗๙ ๕๓ นอยท่ีสุด ๓๙.๕ ๒๖.๕
๗๒ ๘๓ นอย ๓๖.๐ ๔๑.๕
๔๔ ๔๗ ปานกลาง ๒๒.๐ ๒๓.๕
๕ ๑๗ มาก ๒. ๕ ๘.๕
- - มากท่ีสุด - -

๑๐. ตารางท่ี ๗ (๔) แสดงคารอยละของอินทรีย ๕ เปรียบเทียบกับญาณ ๑๖ คือ
สมาธินทรีย (สมาธิ) คูกับวิริยินทรีย (วิริยะ) ในรูปแบบการนั่งสมาธิของนิสิตผูปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐาน โดยเปรียบเทียบกอนและหลังการปฏิบัตวิิปสสนากัมมัฏฐาน (กอน-หลังปฏิบัติ)

สมาธินทรีย (สมาธิ) คูกับวิริยินทรีย (วิริยะ) ใน
รูปแบบของการนั่งสมาธิ

จํานวน
N=๒๐๐

ระดับ
ประเมิน รอยละ

กอน หลัง กอน หลัง
๓๙) ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดเห็น “อาการพอง-
ยุบ กับ ใจท่ีรูอาการพอง-ยุบนั้นเปนคนละอยางกัน”

๓๘
๖๔
๖๓
๒๖
๙

๒๓
๗๒
๖๔
๓๔
๗

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๑๙.๐
๓๒.๐
๓๑.๕
๑๓.๐
๔.๕

๑๑.๕
๓๖.๐
๓๒.๐
๑๗.๐
๓.๕

๔๐) ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดเห็น “อาการพอง-ยุบ
เกิดข้ึนกอน ใจจึงตามไปรูทีหลัง”

๓๕
๕๖

๑๘
๖๗

นอยท่ีสุด
นอย

๑๗.๕
๒๘.๐

๙.๐
๓๓.๕
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๗๙
๒๔
๖

๖๓
๔๑
๑๑

ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๓๙.๕
๑๒.๐
๓.๐

๓๑.๕
๒๐.๕
๕.๕

๔๑) ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดเห็น “อาการพอง-ยุบ
หายไป แตหายไปไมหมด ยังเหลืออยูเห็นไดชัดเจน”

๔๐
๖๗
๕๘
๓๒
๓

๒๐
๖๘
๖๗
๓๕
๑๐

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๒๐.๐
๓๓.๕
๒๙.๐
๑๖.๐
๑.๕

๑๐.๐
๓๔.๐
๓๓.๕
๑๗.๕
๕.๐

๔๒) ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดเห็น “พอง-ยุบเกิดดับ
เร็ว” หรือแสงสวางมากมายเต็มไปหมด หรือตัวเบา
เปนตน”

๕๓
๕๘
๕๗
๒๗
๕

๓๔
๖๔
๗๒
๑๙
๑๑

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๒๖.๕
๒๙.๐
๒๘.๕
๑๓.๕
๒.๕

๑๗.๐
๓๒.๐
๓๖.๐
๙.๕
๕.๕

๔๓) ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดเห็น “พอง-ยุบหายไป
อยางเดียว”

๓๗
๗๔
๖๑
๒๒
๖

๓๓
๗๖
๖๑
๒๖
๔

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๑๘.๕
๓๗.๐
๓๐.๕
๑๑.๐
๓.๐

๑๖.๕
๓๘.๐
๓๐.๕
๑๓.๐
๒.๐

๔๔) ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดเห็นพอง-ยุบหายไป
หมด “เกิดความกลัว”

๕๔
๘๐
๕๑
๑๒
๓

๓๘
๗๐
๖๒
๒๑
๙

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๒๗.๐
๔๐.๐
๒๕.๕
๖.๐
๑.๕

๑๙.๐
๓๕.๐
๓๑.๐
๑๐.๕
๔.๕

๔๕) ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดเห็น “แตของไมดี
หรือไมเห็นอะไร มีแตหายไปๆ เห็นแตรูปนามเปน
โทษ”

๕๓
๗๙
๕๗
๗
๔

๔๐
๘๓
๕๔
๑๙
๔

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๒๖.๕
๓๙.๕
๒๘.๕
๓.๕
๒.๐

๒๐.๐
๔๑.๕
๒๗.๐
๙.๕
๒.๐

๔๖) ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดสังขารรูปนามไดเปน
อยางดี “แตรูสึกใจแหงแลง หรือรูสึกเบื่อ ๆ”

๔๖
๘๒
๕๒
๑๔
๖

๕๐
๕๙
๖๑
๒๐
๑๐

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๒๓.๐
๔๑.๐
๒๖.๐
๗.๐
๓.๐

๒๕.๐
๒๙.๕
๓๐.๕
๑๐.๐
๕.๐

๔๗) ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดอยู จะมีอาการคัน
เหมือนมีแมลงมาไต หรืออยากจะออกจากสังสารวัฏ

๔๖
๖๕

๔๓
๖๘

นอยท่ีสุด
นอย

๒๓.๐
๓๒.๕

๒๑.๕
๓๔.๐
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ไมอยากไดรูปนามอีก ๖๕
๑๙
๕

๖๔
๒๓
๒

ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๓๒.๕
๙.๕
๒.๕

๓๒.๐
๑๑.๕
๑.๐

๔๘) ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดอยู การกําหนดไม
คอยสะดวกบางทีตองพยายามจนเหนื่ อยและ
ออนเพลีย ถึงจะพยายามก็ไมทันปจจุบัน

๔๓
๖๑
๗๒
๒๑
๓

๓๕
๗๓
๗๐
๑๗
๕

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๒๑.๕
๓๐.๕
๓๖.๐
๑๐.๕
๑.๕

๑๗.๕
๓๖.๕
๓๕.๐
๘.๕
๒.๕

๔๙) ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดอยู จะกําหนดได
คลองแคลว ใจสงบเงียบ ไมมีเวทนา

๓๒
๖๒
๘๓
๒๓
-

๒๑
๕๘
๘๐
๓๙
๒

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๑๖.๐
๓๑.๐
๔๑.๕
๑๑.๕

-

๑๐.๕
๒๙.๐
๔๐.๐
๑๘.๕
๑.๐

๕๐) ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดอยู เม่ือกําหนดไมทัน
จะกําหนดรูหนอ กําหนดชาลงเปนธรรมดาอีก จะมี
อาการเร็วข้ึนๆ

๓๕
๔๘
๙๖
๒๑
-

๓๑
๕๘
๘๒
๒๙
-

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๑๗.๕
๒๔.๐
๔๘.๐
๑๐.๕

-

๑๕.๕
๒๙.๐
๔๑.๐
๑๔.๕
-

๕๑) ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดอยู บริกรรม อุปจาร
อนุโลมไดเกิดข้ึน ดับเงียบไปตอนแรกเปนอารมณ

๕๘
๕๖
๖๗
๑๙
-

๔๙
๕๘
๗๗
๑๖
-

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๒๙.๐
๒๘.๐
๓๓.๕
๙.๕
-

๒๔.๕
๒๙.๐
๓๘.๕
๘.๐
-

๕๒) ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดอยู ยอมเห็นรูปนาม
แสดงโดยความเปนทุกขแลวเขาสูมรรค ดับเงียบ
ตอนกลาง มีนิพพานเปนอารมณ

๗๐
๗๒
๕๖
๒
-

๔๙
๙๔
๔๓
๑๔
-

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๓๕.๐
๓๖.๐
๒๘.๐
๑.๐
-

๒๔.๕
๔๗.๐
๒๑.๕
๗.๐
-

๕๓) ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดอยู ดับเงียบตอน
สุดทาย มีนิพพานเปนอารมณ

๘๕
๖๗
๔๔
๔
-

๕๙
๗๘
๔๘
๑๕
-

นอยท่ีสุด
นอย
ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๔๒.๕
๓๓.๕
๒๒.๐
๒.๐
-

๒๙.๕
๓๙.๐
๒๔.๐
๗.๕
-

๕๔) ขณะนั่งสมาธิ ทานกําหนดอยู พิจารณาเห็น
กิเลสท่ีละไดแลว และกิเลสท่ียังเหลืออยู

๘๑
๕๗

๕๗
๘๒

นอยท่ีสุด
นอย

๔๐.๕
๒๘.๕

๒๘.๕
๔๑.๐
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๔๘
๑๔
-

๔๕
๑๖
-

ปานกลาง
มาก
มากท่ีสุด

๒๔.๐
๗.๐
-

๒๒.๕
๘.๐
-

๑๑. ผลการการเปรียบเทียบกอนและหลังการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานโดยใช
One-Sample Test

ตารางท่ี ๘ (๑) เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย (mean) ของคะแนน (Test
Value) เพ่ือประเมินความรูและความเขาใจท่ีเก่ียวกับ ๔ มาตรยอยกอน และหลังการปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐานโดยใช One-Sample Test

Test Value = ๐

t df
Sig. (๒-
tailed)

Mean
Difference

๙๕% Confidence
Interval of the

Difference

Lower Upper
KNO๑ ๔๒.๙๑๑ ๑๙๙ .๐๐๐ ๓.๐๙๐๐ ๒.๙๔๘๐ ๓.๒๓๒๐
KNO๒ ๔๓.๙๗๗ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๙๙๐๐ ๒.๘๕๕๙ ๓.๑๒๔๑
KNO๓ ๓๔.๓๖๕ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๖๑๐๐ ๒.๔๖๐๒ ๒.๗๕๙๘
KNO๔ ๓๕.๘๔๗ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๖๕๐๐ ๒.๕๐๔๒ ๒.๗๙๕๘
UND๑ ๔๕.๖๐๒ ๑๙๙ .๐๐๐ ๓.๒๐๕๐ ๓.๐๖๖๔ ๓.๓๔๓๖
UND๒ ๔๖.๘๑๒ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๙๕๕๐ ๒.๘๓๐๕ ๓.๐๗๙๕
UND๓ ๔๓.๒๘๔ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๙๖๕๐ ๒.๘๒๙๙ ๓.๑๐๐๑
UND๔ ๔๓.๙๓๒ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๘๕๐๐ ๒.๗๒๒๑ ๒.๙๗๗๙

๑๒. ตารางท่ี ๘ (๒) เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย (mean) ของคะแนน
(Test Value) เพ่ือประเมินความรูและความเขาใจท่ีเก่ียวกับ ๘ มาตรยอยกอน และหลังการปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฏฐานโดยใช One-Sample Test

Test Value = ๐

t df
Sig. (๒-
tailed)

Mean
Difference

๙๕% Confidence Interval
of the Difference
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Lower Upper
KNO๕ ๔๔.๙๕๖ ๑๙๙ .๐๐๐ ๓.๐๔๕๐ ๒.๙๑๑๔ ๓.๑๗๘๖
KNO๖ ๒๕.๘๗๖ ๑๙๙ .๐๐๐ ๓.๑๔๐๐ ๒.๙๐๐๗ ๓.๓๗๙๓
KNO๗ ๓๘.๕๑๕ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๖๖๕๐ ๒.๕๒๘๖ ๒.๘๐๑๔
KNO๘ ๔๑.๙๓๖ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๗๐๕๐ ๒.๕๗๗๘ ๒.๘๓๒๒
UND๕ ๕๐.๗๔๕ ๑๙๙ .๐๐๐ ๓.๒๑๕๐ ๓.๐๙๐๑ ๓.๓๓๙๙
UND๖ ๕๓.๑๐๓ ๑๙๙ .๐๐๐ ๓.๐๗๐๐ ๒.๙๕๖๐ ๓.๑๘๔๐
UND๗ ๔๗.๐๓๒ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๘๙๕๐ ๒.๗๗๓๖ ๓.๐๑๖๔
UND๘ ๔๐.๘๗๔ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๘๕๐๐ ๒.๗๑๒๕ ๒.๙๘๗๕

ตารางท่ี ๘ (๓) เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย (mean) ของคะแนน (Test
Value) เพ่ือประเมินความรูและความเขาใจท่ีเก่ียวกับ ๖ มาตรยอยกอน และหลังการปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐานโดยใช One-Sample Test

Test Value = ๐

t df
Sig. (๒-
tailed)

Mean
Difference

๙๕% Confidence
Interval of the

Difference

Lower Upper
KNO๙ ๔๑.๗๘๐ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๘๐๕๐ ๒.๖๗๒๖ ๒.๙๓๗๔
KNO๑๐ ๓๙.๕๑๐ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๗๘๕๐ ๒.๖๔๖๐ ๒.๙๒๔๐
KNO๑๑ ๓๖.๐๕๖ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๖๑๕๐ ๒.๔๗๒๐ ๒.๗๕๘๐
KNO๑๒ ๓๙.๐๙๘ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๖๐๐๐ ๒.๔๖๘๙ ๒.๗๓๑๑
KNO๑๓ ๔๐.๓๒๑ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๗๖๐๐ ๒.๖๒๕๐ ๒.๘๙๕๐
KNO๑๔ ๓๕.๗๐๖ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๖๖๐๐ ๒.๕๑๓๑ ๒.๘๐๖๙
UND๙ ๔๒.๖๔๘ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๘๑๐๐ ๒.๖๘๐๑ ๒.๙๓๙๙
UND๑๐ ๔๒.๑๓๙ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๙๔๕๐ ๒.๘๐๗๒ ๓.๐๘๒๘
UND๑๑ ๓๘.๗๑๓ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๖๕๕๐ ๒.๕๑๙๘ ๒.๗๙๐๒
UND๑๒ ๓๙.๔๖๐ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๖๕๐๐ ๒.๕๑๗๖ ๒.๗๘๒๔
UND๑๓ ๔๒.๑๙๘ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๗๑๕๐ ๒.๕๘๘๑ ๒.๘๔๑๙
UND๑๔ ๓๖.๕๑๗ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๘๐๐๐ ๒.๖๔๘๘ ๒.๙๕๑๒



 ๓๐๒

๑๓. ตารางท่ี ๘ (๔) เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย (mean) ของคะแนน
(Test Value) เพ่ือประเมินความรูและความเขาใจท่ีเก่ียวกับ ๑๓ มาตรยอยกอน และหลังการปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฏฐานโดยใช One-Sample Test

Test Value = ๐

t df
Sig. (๒-
tailed)

Mean
Difference

๙๕% Confidence
Interval of the

Difference

Lower Upper
KNO๑๕ ๓๘.๔๙๙ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๔๗๐๐ ๒.๓๔๓๕ ๒.๕๙๖๕
KNO๑๖ ๓๗.๕๒๖ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๖๐๕๐ ๒.๔๖๘๑ ๒.๗๔๑๙
KNO๑๗ ๓๙.๖๘๓ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๕๙๕๐ ๒.๔๖๖๐ ๒.๗๒๔๐
KNO๑๘ ๓๗.๗๑๑ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๖๔๕๐ ๒.๕๐๖๗ ๒.๗๘๓๓
KNO๑๙ ๓๗.๙๕๑ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๙๐๕๐ ๒.๗๕๔๑ ๓.๐๕๕๙
KNO๒๐ ๓๘.๔๑๕ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๙๑๐๐ ๒.๗๖๐๖ ๓.๐๕๙๔
KNO๒๑ ๓๗.๐๔๑ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๖๒๐๐ ๒.๔๘๐๕ ๒.๗๕๙๕
KNO๒๒ ๓๙.๒๕๔ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๕๖๐๐ ๒.๔๓๑๔ ๒.๖๘๘๖
KNO๒๓ ๓๖.๗๑๔ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๕๗๐๐ ๒.๔๓๒๐ ๒.๗๐๘๐
KNO๒๔ ๓๗.๔๙๑ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๕๗๐๐ ๒.๔๓๔๘ ๒.๗๐๕๒
KNO๒๕ ๓๙.๔๙๗ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๙๓๐๐ ๒.๗๘๓๗ ๓.๐๗๖๓
KNO๒๖ ๓๘.๐๐๘ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๘๐๐๐ ๒.๖๕๔๗ ๒.๙๔๕๓
KNO๒๗ ๓๗.๓๑๑ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๗๕๕๐ ๒.๖๐๙๔ ๒.๙๐๐๖
UND๑๕ ๓๙.๖๗๘ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๖๗๐๐ ๒.๕๓๗๓ ๒.๘๐๒๗
UND๑๖ ๔๐.๗๓๖ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๖๔๕๐ ๒.๕๑๗๐ ๒.๗๗๓๐
UND๑๗ ๔๑.๗๔๓ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๖๔๕๐ ๒.๕๒๐๐ ๒.๗๗๐๐
UND๑๘ ๓๙.๘๕๓ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๖๑๕๐ ๒.๔๘๕๖ ๒.๗๔๔๔
UND๑๙ ๓๙.๕๓๑ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๗๗๐๐ ๒.๖๓๑๘ ๒.๙๐๘๒
UND๒๐ ๓๙.๙๐๕ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๗๓๕๐ ๒.๕๙๙๘ ๒.๘๗๐๒
UND๒๑ ๔๔.๓๙๒ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๖๑๐๐ ๒.๔๙๔๑ ๒.๗๒๕๙
UND๒๒ ๔๒.๐๘๐ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๖๒๕๐ ๒.๕๐๒๐ ๒.๗๔๘๐
UND๒๓ ๔๐.๓๖๑ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๖๐๕๐ ๒.๔๗๗๗ ๒.๗๓๒๓
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UND๒๔ ๓๘.๔๐๘ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๖๓๐๐ ๒.๔๙๕๐ ๒.๗๖๕๐
UND๒๕ ๔๐.๔๖๕ ๑๙๙ .๐๐๐ ๓.๐๑๕๐ ๒.๘๖๘๑ ๓.๑๖๑๙
UND๒๖ ๔๐.๓๖๖ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๙๑๕๐ ๒.๗๗๒๖ ๓.๐๕๗๔
UND๒๗ ๓๗.๗๔๔ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๗๑๐๐ ๒.๕๖๘๔ ๒.๘๕๑๖

๑๔. ตารางท่ี ๘ (๕) เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย (mean) ของคะแนน
(Test Value) เพ่ือประเมินสัทธินทรียกับปญญินทรียท่ีเก่ียวกับ ๖ มาตรยอยกอน และหลังการ
ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานโดยใช One-Sample Test

Test Value = ๐

t df
Sig. (๒-
tailed)

Mean
Difference

๙๕% Confidence
Interval of the

Difference

Lower Upper
EAG๑ ๔๔.๖๔๕ ๑๙๙ .๐๐๐ ๓.๖๘๕๐ ๓.๕๒๒๒ ๓.๘๔๗๘
EAG๒ ๔๗.๑๖๕ ๑๙๙ .๐๐๐ ๓.๗๐๕๐ ๓.๕๕๐๑ ๓.๘๕๙๙
EAG๓ ๓๑.๓๔๓ ๑๙๙ .๐๐๐ ๑.๖๙๕๐ ๑.๕๘๘๔ ๑.๘๐๑๖
EAG๔ ๔๐.๘๗๒ ๑๙๙ .๐๐๐ ๓.๒๘๐๐ ๓.๑๒๑๗ ๓.๔๓๘๓
EAG๕ ๔๓.๐๐๖ ๑๙๙ .๐๐๐ ๓.๑๖๐๐ ๓.๐๑๕๑ ๓.๓๐๔๙
EAG๖ ๓๖.๙๔๘ ๑๙๙ .๐๐๐ ๓.๒๔๕๐ ๓.๐๗๑๘ ๓.๔๑๘๒

UNDO๑ ๔๕.๙๗๕ ๑๙๙ .๐๐๐ ๓.๕๑๐๐ ๓.๓๕๙๔ ๓.๖๖๐๖
UNDO๒ ๔๔.๗๓๕ ๑๙๙ .๐๐๐ ๓.๕๓๐๐ ๓.๓๗๔๔ ๓.๖๘๕๖
UNDO๓ ๔๓.๓๓๖ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๙๖๐๐ ๒.๘๒๕๓ ๓.๐๙๔๗
UNDO๔ ๔๓.๖๒๙ ๑๙๙ .๐๐๐ ๓.๓๓๕๐ ๓.๑๘๔๓ ๓.๔๘๕๗
UNDO๕ ๔๒.๗๙๗ ๑๙๙ .๐๐๐ ๓.๓๒๐๐ ๓.๑๖๗๐ ๓.๔๗๓๐
UNDO๖ ๔๖.๔๖๓ ๑๙๙ .๐๐๐ ๓.๔๑๐๐ ๓.๒๖๕๓ ๓.๕๕๔๗

๑๕. ตารางท่ี ๘ (๖) เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย (mean) ของคะแนน
(Test Value) เพ่ือประเมินวิริยินทรียกับสมาธินทรียท่ีเก่ียวกับ ๑๖ มาตรยอยกอน และหลังการ
ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานโดยใช One-Sample Test

Test Value = ๐

t df Sig. (๒- Mean ๙๕% Confidence



 ๓๐๔

tailed) Difference Interval of the
Difference

Lower Upper
EAG๗ ๓๘.๗๓๙ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๘๑๕๐ ๒.๖๗๑๗ ๒.๙๕๘๓
EAG๘ ๔๐.๑๓๗ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๘๖๐๐ ๒.๗๑๙๕ ๓.๐๐๐๕
EAG๙ ๓๙.๙๔๐ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๗๔๕๐ ๒.๖๐๙๕ ๒.๘๘๐๕

EAG๑๐ ๓๘.๐๘๘ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๗๐๐๐ ๒.๕๖๐๒ ๒.๘๓๙๘
EAG๑๑ ๒๘.๔๐๑ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๕๔๕๐ ๒.๓๖๘๓ ๒.๗๒๑๗
EAG๑๒ ๓๑.๙๑๐ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๒๔๕๐ ๒.๑๐๖๓ ๒.๓๘๓๗
EAG๑๓ ๒๙.๔๐๙ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๒๕๕๐ ๒.๑๐๓๘ ๒.๔๐๖๒
EAG๑๔ ๒๙.๒๘๓ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๑๖๕๐ ๒.๐๑๙๒ ๒.๓๑๐๘
EAG๑๕ ๒๙.๑๐๘ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๑๒๐๐ ๑.๙๗๖๔ ๒.๒๖๓๖
EAG๑๖ ๒๙.๕๓๒ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๒๓๕๐ ๒.๐๘๕๘ ๒.๓๘๔๒
EAG๑๗ ๒๘.๔๕๐ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๒๐๐๐ ๒.๐๔๗๕ ๒.๓๕๒๕
EAG๑๘ ๒๘.๐๓๒ ๑๙๙ .๐๐๐ ๑.๙๒๐๐ ๑.๗๘๔๙ ๒.๐๕๕๑
EAG๑๙ ๒๗.๗๕๘ ๑๙๙ .๐๐๐ ๑.๘๔๐๐ ๑.๗๐๙๓ ๑.๙๗๐๗
EAG๒๐ ๒๕.๔๕๒ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๐๔๐๐ ๑.๘๘๑๙ ๒.๑๙๘๑
EAG๒๑ ๒๙.๔๖๕ ๑๙๙ .๐๐๐ ๑.๙๒๕๐ ๑.๗๙๖๒ ๒.๐๕๓๘
EAG๒๒ ๒๘.๖๙๑ ๑๙๙ .๐๐๐ ๑.๙๑๐๐ ๑.๗๗๘๗ ๒.๐๔๑๓
UNDO๗ ๔๓.๕๗๕ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๙๒๐๐ ๒.๗๘๗๙ ๓.๐๕๒๑
UNDO๘ ๔๒.๐๙๗ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๘๙๐๐ ๒.๗๕๔๖ ๓.๐๒๕๔
UNDO๙ ๔๒.๙๐๖ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๗๕๐๐ ๒.๖๒๓๖ ๒.๘๗๖๔
UNDO

๑๐ ๔๐.๓๕๖ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๖๘๐๐ ๒.๕๔๙๐ ๒.๘๑๑๐

UNDO
๑๑ ๓๕.๓๓๘ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๕๐๕๐ ๒.๓๖๕๒ ๒.๖๔๔๘

UNDO
๑๒ ๓๒.๔๕๖ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๓๔๐๐ ๒.๑๙๗๘ ๒.๔๘๒๒

UNDO
๑๓ ๓๑.๗๕๙ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๓๓๐๐ ๒.๑๘๕๓ ๒.๔๗๔๗

UNDO
๑๔ ๓๑.๑๗๑ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๔๒๕๐ ๒.๒๗๑๖ ๒.๕๗๘๔

UNDO ๓๐.๒๔๖ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๓๑๕๐ ๒.๑๖๔๑ ๒.๔๖๕๙



 ๓๐๕

๑๕
UNDO

๑๖ ๓๑.๙๙๑ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๔๐๐๐ ๒.๒๕๒๑ ๒.๕๔๗๙

UNDO
๑๗ ๓๒.๒๘๔ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๓๐๐๐ ๒.๑๕๙๕ ๒.๔๔๐๕

UNDO
๑๘ ๓๓.๕๓๙ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๑๔๕๐ ๒.๐๑๘๙ ๒.๒๗๑๑

UNDO
๑๙ ๓๔.๘๕๖ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๑๓๐๐ ๒.๐๐๙๕ ๒.๒๕๐๕

UNDO
๒๐ ๓๕.๘๑๑ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๑๔๕๐ ๒.๐๒๖๙ ๒.๒๖๓๑

UNDO
๒๑ ๓๓.๕๙๑ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๐๗๕๐ ๑.๙๕๓๒ ๒.๑๙๖๘

UNDO
๒๒ ๓๐.๘๖๕ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๒๕๐๐ ๒.๑๐๖๒ ๒.๓๙๓๘

๑๖. ตารางท่ี ๘ (๗) เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย (mean) ของคะแนน
(Test Value) เพ่ือประเมินสตินทรียสตินทรีย (เรื่องสติ) เปนตัวกลางเชื่อมโยง สัทธากับปญญา และ
วิริยะกับสมาธิ ใหเสมอกัน ท่ีเก่ียวกับ ๑๖ มาตรยอยกอน และหลังการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานโดย
ใช One-Sample Test

Test Value = ๐

t df
Sig. (๒-
tailed)

Mean
Difference

๙๕% Confidence
Interval of the

Difference

Lower Upper
EAG๒๓ ๓๒.๓๓๒ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๑๒๐๐ ๑.๙๙๐๗ ๒.๒๔๙๓
EAG๒๔ ๓๑.๘๒๕ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๒๓๐๐ ๒.๐๙๑๘ ๒.๓๖๘๒
EAG๒๕ ๒๙.๗๐๓ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๒๙๕๐ ๒.๑๔๒๖ ๒.๔๔๗๔
EAG๒๖ ๓๐.๘๒๐ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๒๖๕๐ ๒.๑๒๐๑ ๒.๔๐๙๙
EAG๒๗ ๒๙.๔๘๘ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๑๘๐๐ ๒.๐๓๔๒ ๒.๓๒๕๘
EAG๒๘ ๒๘.๓๐๒ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๑๙๕๐ ๒.๐๔๒๑ ๒.๓๔๗๙
EAG๒๙ ๒๘.๔๒๙ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๓๑๐๐ ๒.๑๔๙๘ ๒.๔๗๐๒
EAG๓๐ ๒๙.๕๔๕ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๓๘๕๐ ๒.๒๒๕๘ ๒.๕๔๔๒



 ๓๐๖

EAG๓๑ ๒๙.๓๙๕ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๔๒๕๐ ๒.๒๖๒๓ ๒.๕๘๗๗
EAG๓๒ ๒๖.๗๓๔ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๒๘๕๐ ๒.๑๑๖๕ ๒.๔๕๓๕
EAG๓๓ ๒๗.๒๙๐ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๑๐๕๐ ๑.๙๕๒๙ ๒.๒๕๗๑
EAG๓๔ ๑๔.๗๘๖ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๓๓๕๐ ๒.๐๒๓๖ ๒.๖๔๖๔
EAG๓๕ ๒๗.๔๑๗ ๑๙๙ .๐๐๐ ๑.๗๙๕๐ ๑.๖๖๕๙ ๑.๙๒๔๑
EAG๓๖ ๒๗.๕๘๑ ๑๙๙ .๐๐๐ ๑.๙๒๕๐ ๑.๗๘๗๔ ๒.๐๖๒๖
EAG๓๗ ๒๗.๙๘๔ ๑๙๙ .๐๐๐ ๑.๙๔๐๐ ๑.๘๐๓๓ ๒.๐๗๖๗
EAG๓๘ ๓๑.๑๓๔ ๑๙๙ .๐๐๐ ๑.๘๘๐๐ ๑.๗๖๐๙ ๑.๙๙๙๑
UNDO
๒๓ ๓๕.๓๒๑ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๔๓๕๐ ๒.๒๙๙๑ ๒.๕๗๐๙

UNDO
๒๔ ๓๖.๒๑๑ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๔๖๐๐ ๒.๓๒๖๐ ๒.๕๙๔๐

UNDO
๒๕ ๓๗.๔๓๑ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๓๓๐๐ ๒.๒๐๗๒ ๒.๔๕๒๘

UNDO
๒๖ ๓๔.๗๔๙ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๓๖๕๐ ๒.๒๓๐๘ ๒.๔๙๙๒

UNDO
๒๗ ๓๔.๙๗๕ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๓๒๕๐ ๒.๑๙๓๙ ๒.๔๕๖๑

UNDO
๒๘ ๓๓.๑๙๒ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๓๕๐๐ ๒.๒๑๐๔ ๒.๔๘๙๖

UNDO
๒๙ ๓๒.๘๕๒ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๓๑๐๐ ๒.๑๗๑๓ ๒.๔๔๘๗

UNDO
๓๐ ๓๓.๔๐๖ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๓๕๕๐ ๒.๒๑๖๐ ๒.๔๙๔๐

UNDO
๓๑ ๓๒.๕๙๐ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๔๑๕๐ ๒.๒๖๘๙ ๒.๕๖๑๑

UNDO
๓๒ ๓๓.๗๙๔ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๔๖๕๐ ๒.๓๒๑๒ ๒.๖๐๘๘

UNDO
๓๓ ๓๔.๐๖๒ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๒๘๐๐ ๒.๑๔๘๐ ๒.๔๑๒๐

UNDO
๓๔ ๒๕.๙๗๓ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๐๐๐๐ ๑.๘๔๘๒ ๒.๑๕๑๘

UNDO
๓๕ ๓๒.๕๓๐ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๐๘๐๐ ๑.๙๕๓๙ ๒.๒๐๖๑

UNDO ๓๑.๔๐๖ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๑๐๕๐ ๑.๙๗๒๘ ๒.๒๓๗๒



 ๓๐๗

๓๖
UNDO
๓๗ ๓๐.๕๗๒ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๑๑๐๐ ๑.๙๗๓๙ ๒.๒๔๖๑

UNDO
๓๘ ๓๑.๒๒๕ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๑๗๐๐ ๒.๐๓๓๐ ๒.๓๐๗๐

๑๗. ตารางท่ี ๘ (๘) เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย (mean) ของคะแนน
(Test Value) เพ่ือประเมินสมาธินทรีย กับ วิริยินทรีย (สมาธิกับวิริยะ) ใหเสมอกัน ท่ีเก่ียวกับ ๑๖
มาตรยอยกอน และหลังการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานโดยใช One-Sample Test

Test Value = ๐

t df
Sig. (๒-
tailed)

Mean
Difference

๙๕% Confidence
Interval of the

Difference

Lower Upper
EAG๓๙ ๓๓.๐๑๒ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๕๒๐๐ ๒.๓๖๙๕ ๒.๖๗๐๕
EAG๔๐ ๓๕.๖๖๑ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๕๕๐๐ ๒.๔๐๙๐ ๒.๖๙๑๐
EAG๔๑ ๓๓.๖๗๐ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๔๕๕๐ ๒.๓๑๑๒ ๒.๕๙๘๘
EAG๔๒ ๓๐.๖๙๐ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๓๖๕๐ ๒.๒๑๓๐ ๒.๕๑๗๐
EAG๔๓ ๓๔.๐๒๓ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๔๓๐๐ ๒.๒๘๙๒ ๒.๕๗๐๘
EAG๔๔ ๓๒.๓๗๗ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๑๕๐๐ ๒.๐๑๙๑ ๒.๒๘๐๙
EAG๔๕ ๓๒.๙๔๕ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๑๕๐๐ ๒.๐๒๑๓ ๒.๒๗๘๗
EAG๔๖ ๓๐.๔๕๕ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๔๐๕๐ ๒.๒๔๙๓ ๒.๕๖๐๗
EAG๔๗ ๓๒.๗๙๗ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๓๖๐๐ ๒.๒๑๘๑ ๒.๕๐๑๙
EAG๔๘ ๓๔.๓๗๖ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๔๐๐๐ ๒.๒๖๒๓ ๒.๕๓๗๗
EAG๔๙ ๑๐.๗๓๕ ๑๙๙ .๐๐๐ ๓.๓๐๕๐ ๒.๖๙๗๙ ๓.๙๑๒๑
EAG๕๐ ๓๕.๘๗๙ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๕๙๕๐ ๒.๔๕๒๔ ๒.๗๓๗๖
EAG๕๑ ๓๑.๔๖๖ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๒๕๐๐ ๒.๑๐๙๐ ๒.๓๙๑๐
EAG๕๒ ๓๓.๖๖๙ ๑๙๙ .๐๐๐ ๑.๙๕๐๐ ๑.๘๓๕๘ ๒.๐๖๔๒
EAG๕๓ ๓๐.๙๘๙ ๑๙๙ .๐๐๐ ๑.๘๓๕๐ ๑.๗๑๘๒ ๑.๙๕๑๘



 ๓๐๘

EAG๕๔ ๒๗.๗๙๘ ๑๙๙ .๐๐๐ ๑.๙๙๕๐ ๑.๘๕๓๕ ๒.๑๓๖๕
UNDO
๓๙ ๓๗.๒๔๓ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๖๕๐๐ ๒.๕๐๙๗ ๒.๗๙๐๓

UNDO
๔๐ ๓๘.๐๐๘ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๘๐๐๐ ๒.๖๕๔๗ ๒.๙๔๕๓

UNDO
๔๑ ๓๗.๗๔๖ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๗๓๕๐ ๒.๕๙๒๑ ๒.๘๗๗๙

UNDO
๔๒ ๓๔.๑๐๗ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๕๔๕๐ ๒.๓๙๗๙ ๒.๖๙๒๑

UNDO
๔๓ ๓๕.๔๔๘ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๔๖๐๐ ๒.๓๒๓๒ ๒.๕๙๖๘

UNDO
๔๔ ๓๓.๐๒๓ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๔๖๕๐ ๒.๓๑๗๘ ๒.๖๑๒๒

UNDO
๔๕ ๓๓.๙๘๑ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๓๒๐๐ ๒.๑๘๕๔ ๒.๔๕๔๖

UNDO
๔๖ ๓๒.๓๓๑ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๒๖๐๐ ๒.๑๒๒๒ ๒.๓๙๗๘

UNDO
๔๗ ๓๔.๑๙๗ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๓๖๕๐ ๒.๒๒๘๖ ๒.๕๐๑๔

UNDO
๔๘ ๓๕.๗๑๖ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๔๒๐๐ ๒.๒๘๖๔ ๒.๕๕๓๖

UNDO
๔๙ ๓๖.๓๖๖ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๕๒๕๐ ๒.๓๘๘๑ ๒.๖๖๑๙

UNDO
๕๐ ๓๘.๒๘๔ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๕๓๐๐ ๒.๓๙๙๗ ๒.๖๖๐๓

UNDO
๕๑ ๓๒.๗๓๑ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๓๓๕๐ ๒.๑๙๔๓ ๒.๔๗๕๗

UNDO
๕๒ ๓๔.๔๑๑ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๑๑๕๐ ๑.๙๙๓๘ ๒.๒๓๖๒

UNDO
๕๓ ๓๑.๔๑๒ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๑๑๐๐ ๑.๙๗๗๕ ๒.๒๔๒๕

UNDO
๕๔ ๓๐.๖๑๘ ๑๙๙ .๐๐๐ ๒.๑๓๐๐ ๑.๙๙๒๘ ๒.๒๖๗๒



 ๓๐๙

ประวัติผูทรงคุณวุฒิทานท่ี ๑

ช่ือ-ฉายา / นามสกุล พระราชสิทธิมุน,ี วิ., ดร. (บุญชิต ญาณสํวโร/สุดโปรง)
วัน เดือน ป เกิด วันท่ี ๖ กันยายน พ.ศ. ๒๕๐๓
สถานท่ีเกิด ตําบลบึงเนียม อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน
บรรพชา-อุปสมบท - เม่ือวันท่ี ๒๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๒๐ ณ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์

โดยมีพระธรรมปญญาบดี (สวัสดิ์ กิตฺติสาโร ป.ธ. ๕) เปนพระอุปชฌาย
- เม่ือวันท่ี ๑๘ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๒๖ ณ วัดมหาธาตุยุวรารงัสฤษฎิ์
โดยมีสมเด็จพระพุฒาจารย (อาสภมหาเถระ ป.ธ. ๕) เปนพระอุปชฌาย

ประวัติการศึกษา พ.ศ. ๒๕๑๓ สําเร็จชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ โรงเรียนบานบึงเนีย จ.ขอนแกน
พ.ศ. ๒๕๑๗ สอบไลไดนักธรรมเอก วัดวุฒาราม สํานักเรียน จ.ขอนแกน
พ.ศ. ๒๕๒๘ ปริญญาตรีพุทธศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยม) สาขาวิชาศาสนา

ปรชัญา คณะพุทธศาสตร ม.มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
พ.ศ. ๒๕๓๑ เปรียญธรรม ๙ ประโยค วัดมหาธาตุฯ
พ.ศ. ๒๕๓๔ สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท อักษรศาสตรมหาบัณฑิต

(อ.ม.) สาขาศาสนาศาสนาเปรียบเทียบ มหาวิทยาลัยมหิดล
พ.ศ. ๒๕๕๔ สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอก พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต

(พธ.ด.) สาขาวิชาพระพุทธศาสนา หลักสูตรนานาชาติ
(Internationl Program) ม.มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

ประวัติการทํางาน
- ผูชวยเจาอาวาสพระอารมหลวงวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ คณะ ๓
- เจาคณะเขตพญาไท
- พระอุปชฌายวิสามัญ
- พระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐาน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์
- พระวิปสสนาจารยประจําคณะพุทธศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย ระดับ

ปริญญาโท - ปริญญาเอก ม.มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
- เปนพระวิปสสนาจารยผูใหการอบรมพระธรรมทูตสายตางประเทศ
- เปนพระวิปสสนาจารยผูใหการอบรมสังฆาธิการ
- พระวิปสสนาจารย บรรยายธรรม และสอนใหกับ ยุวพุทธิกสมาคมฯ
- พระวิปสสนาจารย/วิทยากรบรรยายตามสถานท่ี และสถานศึกษา

ตางๆ ตามท่ีไดรับอาราธนา
- อาจารยบรรยายวิชาธรรมะภาคปฏิบัติแกนิสิตระดับปริญญาตรี ทุกคณะ
- อาจารยบรรยายวิชาวิปสสนากรรมฐานแกนิสิตระดับปริญญาเอก
- อาจารยควบคุมวิทยานิพนธ และสอบสารนิพนธ วิทยานิพนธนิสิตระดับ

ปริญญาเอก
การปฏิบัติกรรมฐาน - ศึกษาแนวทางปฏิบัติวิปสสนากัมปฎฐานตามแนวมหาสติปฎฐาน โดยมี



 ๓๑๐

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ ป.ธ. ๙) เม่ือครั้งดํารงสมณ
ศักดิ์เปนพระเทพสิทธิมุนี

- มีพระอาจารย ดร. พระภัททันตะอาสภเถระ อัคคมหากัมปฏฐานาจริยะ
เปนอาจารยผูบอกกัมมัฎฐาน

ความเช่ียวชาญพิเศษ - วิปสสนาธุระ
- อาจารยประจําคณะพุทธศาสตร ภาควิชาพระพุทธศาสนา

มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
สถานท่ีอยูปจจุบัน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ราชวรมหาวิหาร คณะ ๓

แขวงพระบรมมหาราชวัง เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๐๐

ประวัติผูทรงคุณวุฒิทานท่ี ๒
ช่ือ-ฉายา / นามสกุล พระสมภาร สมภาโร (ทวีรัตน), ผูชวยศาสตราจารย
วัน เดือน ป เกิด วันอังคารท่ี ๒๕ พฤษภาคม ๒๔๙๑
สถานท่ีเกิด จังหวัดสมุทรปราการ
บรรพชา-อุปสมบท
ประวัติการศึกษา - นักธรรมเอก วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์

- ป.กศ. (ชั้นสูง) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
- ปริญญาตรีพุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.) สาขาวิชาการสอนสังคม

ศึกษา คณะครุศาสตร ม.มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
- สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท อักษรศาสตรมหาบัณฑิต

(อ.ม.) สาขาศาสนาศาสนาเปรียบเทียบ มหาวิทยาลัยมหิดล
ประวัติการทํางาน - พระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐาน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์

- ประธานพระวิปสสนาจารย โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานบัณฑิต
วิทยาลัยระดับปริญญาโท ปริญญาเอก ม.มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

- เปนพระวิปสสนาจารยผูใหการอบรมพระธรรมทูตสายตางประเทศ
- เปนพระวิปสสนาจารยผูใหการอบรมสังฆาธิการ
- พระวิปสสนาจารย บรรยายธรรม และสอนใหกับสํานักงานพุทธมณฑล

สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ยุวพุทธิกสมาคมฯ
- พระวิปสสนาจารย/วิทยากรบรรยายตามสถานท่ี และสถานศึกษาของ

รัฐบาล เอกชน และอ่ืนๆ ตามท่ีไดรับอาราธนา
- อาจารยบรรยายวิชาธรรมะภาคปฏิบัติแกนิสิตระดับปริญญาตรี ทุกคณะ
- อาจารยบรรยายวิชากรรมฐานแกนิสิตระดับปริญญาโท ทุกคณะ
- อาจารยควบคุมวิทยานิพนธนิสิตระดับปริญญาโท และสอบสารนิพนธ

นิสิตระดับปริญญาเอก



 ๓๑๑

การปฏิบัติกรรมฐาน - เขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานตามแนวสติปฎฐาน ๔ โดยมีพระอาจารย
ดร. พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ เปน
พระวิปสสนาจารยใหญคอยควบคุมดูแลการสงและสอบอารมณอยาง
เขมขนเปน ๓ ป ณ สํานักวิเวกอาศรม จ.ชลบุรี

ความเช่ียวชาญพิเศษ - วิปสสนาธุระ
- ผูชํานาญการพิเศษ เปนผูชวยศาสตราจารยดานวิปสสนากัมมัฏฐาน

ประจําคณะพุทธศาสตร ภาควิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

สถานท่ีอยูปจจุบัน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ราชวรมหาวิหาร คณะ ๕
แขวงพระบรมมหาราชวัง เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๐๐

ประวัติผูทรงคุณวุฒิทานท่ี ๓
ช่ือ-ฉายา / นามสกุล พระครูภาวนาวราลังการ, วิ. (สมศักดิ์ โสรโท/วิลัย)
วัน เดือน ป เกิด เม่ือวันท่ี ๒๙ ตุลาคม ๒๕๐๖
สถานท่ีเกิด บานเลขท่ี ๒๘ หมูท่ี ๗ ตําบลหนองไมงาม อําเภอบานกรวด จังหวัดบุรีรัมย
บรรพชา-อุปสมบท วันท่ี ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๒๗ ณ วัดโคน โดยมีพระครูบริหารกิจโกศล เปน

พระอุปชฌาย พระครูประสิทธิ์ชัยวัฒนและพระภูมิ โอภาโส เปนพระคูสวด
ประวัติการศึกษา - นักธรรมเอก สนามหลวง

- ปริญญาตรีพุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.เกียรตินิยม) คณะพุทธศาสตร
- มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

ประวัติการทํางาน - เปนผูชวยพระอาจารยใหญฯ เปนพระวิปสสนาจารยประจําสํานัก
วิปสสนาวิเวกอาศรม ประมาณ ๓ ป ๖ เดือน

- เปนพระธรรมทูตสายตางประเทศเดินทางไปเผยแผวิปสสนากรรมฐาน ณ
ประเทศสหรัฐอเมริกา เปนเวลา ๒ ป

- เปนพระวิปสสนาจารยผูใหการอบรมพระธรรมทูตสายตางประเทศ
- เปนพระวิปสสนาจารยผูใหการอบรมสังฆาธิการ
- เปนพระวิปสสนาจารยผูใหการอบรมแกพระนิสิต จากมหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
- เปนวิทยากรผูใหการอบรมวิปสสนากรรมฐานแกผูสนใจท่ัวไป
- เปนเจาอาวาสวัดภัททันตะอาสภาราม
- เปนเจาสํานักวิปสสนา สมมิตร-ปราณี
- เปนรองพระอาจารยใหญฝายวิปสสนากรรมฐาน

การปฏิบัติกรรมฐาน เขาปฏิบัติสมถะ-วิปสสนากรรมฐานในลักษณะไมตอเนื่อง ๙ ป เฉพาะการ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ (พอง-ยุบ) แบบจริงจัง
ตอเนื่อง ๑ ป พระอาจารยผูใหกรรมฐานและสอบอารมณ ก็คือพระ



 ๓๑๒

อาจารย ดร. พระภัททันตะอาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ พระ
อาจารยใหญฝายวิปสสนาธุระ

ความเช่ียวชาญพิเศษ วิปสสนาธุระ
สถานท่ีอยูปจจุบัน วัดภัททันตะอาสภาราม ตําบลหนองไผแกว อําเภอบานบึง จังหวัดชลบุรี

ประวัติผูทรงคุณวุฒิทานท่ี ๔
ช่ือ / นามสกุล ศาสตราจารยเกียรติคุณ นพ. จําลอง ดิษยวณิช
วัน เดือน ป เกิด
สถานท่ีเกิด จังหวัดเชียงใหม
ประวัติการศึกษา พ.บ., M.S., M.D. (Psychiatry) สหรัฐอเมริกา
ประวัติการทํางาน - เปนวิทยากรบรรยายพิเศษเรื่องวิปสสนากัมมัฏฐานแกพระสังฆาธิการ ณ

สาํนักงานพุทธมณฑล สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ป ๒๕๔๖-๔๙
- เปนท่ีปรึกษาวิปสสนาจารยในโครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนิสิต

บัณฑิตวิทยาลัย ระดับปริญญาโท ปริญญาเอก มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย

- อาจารยพิเศษศูนยการศึกษาวิทยาเขตลานนา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตลานนา จังหวัดเชียงใหม

- อาจารยพิเศษ ภาคจิตเวชศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม

การปฏิบัติกรรมฐาน เขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานตามแนวสติปฎฐาน ๔ โดยมีพระ
อาจารย ดร. พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ
เปนพระวิปสสนาจารยใหญคอยควบคุมดูแลการสงและสอบอารมณอยาง
เขมขน ณ สํานักวิเวกอาศรม จ.ชลบุรี

ความเช่ียวชาญพิเศษ - วิปสสนากัมมัฏฐาน
- จิตเวชศาสตร สรีวทิยา

สถานท่ีอยูปจจุบัน ภาคจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม
อ.เมือง จ. เชียงใหม
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